
CHRISTCHRISTCHRIST
CONSCIOUSNESSCONSCIOUSNESSCONSCIOUSNESS



T h e  K i t  i n c l u d e s :

T h i s  P D F  w o r k b o o k
T h e  V i d e o  L e s s o n

T h e  M P 3  M e d i t a t i v e  J o u r n e y

S t a r t  w h e r e  y o u  l i k e

P r i n t  o u t  t h e  w o r k b o o k  o r  u s e  i t  a s  a  g u i d e  f o r  y o u r  o w n
j o u r n a l l i n g

S t a r t  w i t h  t h e  p a r t s  o f  t h i s  k i t  y o u  f e e l  m o s t  d r a w n  t o

C o m e  b a c k  t o  t h e  o t h e r  p a r t s  l a t e r  i f / w h e n  t h e y  c a l l  t o  y o u
-  y o u  d o n ' t  h a v e  t o  d o  i t  a l l !

E x p l o r e  y o u r  j o u r n e y  w i t h  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s  i n  a n y  w a y
t h a t  f e e l s  g o o d  t o  y o u !

U s e  t h i s  k i t  a s  a  g u i d e ,  a l w a y s  g o  w i t h  y o u r  g u t  a n d  w h a t
f e e l s  t r u e  t o  y o u
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B e f o r e  y o u  r e a d  a n y  f u r t h e r  o r  d i v e  i n t o  t h e  r e s t  o f  t h e
c o n t e n t ,  t a k e  a  m o m e n t  t o  w r i t e  d o w n  a n y  i d e a s ,  w o r d s ,
f i r s t  t h o u g h t s  t h a t  c o m e  u p  w h e n  y o u  t h i n k  o f  C h r i s t
C o n s c i o u s n e s s . . .

HEART STORMHEART STORMHEART STORM



“There isn’t
enough darkness in
all the world to

snuff out the light
of one little

candle.”
-Buddha



T h e  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s ,  C h r i s t  L i g h t  o r  G o l d  R a y  o f
C h r i s t  i s  a  s p i r i t u a l  e n e r g y  a n d  i s  n o t  r e s e r v e d  f o r  a n y
p a r t i c u l a r  d e i t y ,  r e l i g i o n  o r  s p i r i t u a l  p a t h .  I t  i s  a n  e n e r g y
a n y o n e  c a n  c o n n e c t  w i t h .

T h e  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s  i s  n o t  t h e  e n e r g y  * o f *  J e s u s ,  i t  i s
t h e  e n e r g y  J e s u s  w o r k e d  w i t h  a n d  b r o u g h t  t o  h i s  t e a c h i n g s .

T h e  w o r d  “ C h r i s t ”  c o m e s  f r o m  c h r i s t o s ,  a  G r e e k  w o r d
m e a n i n g  “ a n o i n t e d "  o r  " a n o i n t e d  o n e " .

M a n y  m a s t e r s  w o r k e d  w i t h  a n d  b r o u g h t  t h r o u g h  t h e  C h r i s t
C o n s c i o u s n e s s  i n c l u d i n g  J e s u s ,  t h e  B u d d h a  a n d  t h e  S a i n t s .

M a n y  p e o p l e  w h o  a p p e a r  C h r i s t - L i k e  a r e  w o r k i n g  w i t h  t h i s
e n e r g y .

Y o u  m a y  a l r e a d y  b e  w o r k i n g  w i t h  t h i s  e n e r g y !

W h e n  i n v o k i n g  t h e  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s  w e  a r e  n o t  a s k i n g
a  m a s t e r  t o  h e l p  u s  o r  d o  t h e  w o r k  f o r  u s ,  w e  a r e  i n v o k i n g
a n  e n e r g y  t h a t  c a n  h e l p  u s  t o  d o  a n d  b e  t h o s e  t h i n g s .  E . g .
t a k e  a c t i o n ,  m a k e  c h a n g e s ,  s h i f t ,  c l e a r  a n d  h e a l  o u r s e l v e s .

T h e  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s  c a n  b e  i n v o k e d  f o r  m a n y  t h i n g s
i n c l u d i n g  h e a l i n g ,  h e l p ,  s u p p o r t ,  g u i d a n c e ,  c o u r a g e  a n d
s t r e n g t h .

I n v o k i n g  a n d  e m b o d y i n g  t h e  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s  c a n
b r i n g  m o r e  l o v e ,  i n n e r  p e a c e  a n d  l i g h t  i n t o  y o u r  l i f e .
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W h a t  i n t e n t i o n s  d o  y o u  h a v e  f o r  y o u r  w o r k  w i t h  C h r i s t
C o n s c i o u s n e s s ?

H o w  w i l l  y o u  s h o w  u p  f o r  y o u r s e l f  t h i s  m o n t h / d u r i n g  t h i s
w o r k ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  c o u l d  s t o p  y o u  f r o m  f u l l y  s h o w i n g  u p ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

H o w  c a n  y o u  g i v e  y o u r s e l f  t h e  b e s t  c h a n c e  t o  s h o w  u p  f o r
t h i s  w o r k ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

H o w  w o u l d  y o u  l i k e  t h i s  w o r k  t o  s u p p o r t  y o u  a n d  h e l p  y o u
d e v e l o p  s p i r i t u a l l y ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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CHECK INCHECK INCHECK IN
H o w  a r e  y o u  f e e l i n g  a s  y o u  b e g i n  t h i s  w o r k  w i t h  C h r i s t
C o n s c i o u s n e s s ?  D o  y o u  h a v e  a n y  r e s i s t a n c e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  e x p e r i e n c e s  h a v e  y o u  a l r e a d y  h a d  w i t h  t h e  C h r i s t
C o n s c i o u s n e s s ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  e x p e r i e n c e s  w o u l d  y o u  l i k e  t o  h a v e  w i t h  t h e  C h r i s t
C o n s c i o u s n e s s ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  a r e  y o u r  i n t e n t i o n s  f o r  y o u r  s p i r i t u a l  p r a c t i c e  t h i s
m o n t h ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



E v e r y  d a y  f o r  t h i r t y  d a y s  i n v o k e  t h e  e n e r g y  o f  t h e  C h r i s t
C o n s c i o u s n e s s  a s  p a r t  o f  y o u r  s p i r i t u a l  p r a c t i c e .

D o  t h i s  i n  w h a t e v e r  w a y  w o r k s  f o r  y o u .  

I t  c a n  b e  i n  t h e  f o r m  o f  a  p r a y e r  i n v o k i n g  t h e  C h r i s t
C o n s c i o u s n e s s ,  i n  m e d i t a t i o n  ( p e r h a p s  w o r k i n g  w i t h  t h e
g u i d e d  m e d i t a t i o n  d a i l y ,  o r  w e e k l y  w i t h  y o u r  o w n
m e d i t a t i o n s  i n - b e t w e e n ) .  U s e  v i s u a l i s a t i o n ,  a f f i r m a t i o n  o r
c r y s t a l s  ( e . g .  p r o g r a m m i n g  a  c r y s t a l  t o  w o r k  w i t h  t h e
C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s  a n d  t h e n  c a r r y i n g  o r  w e a r i n g  i t  f o r
3 0  d a y s ) .  L i g h t  a  c a n d l e  d a i l y ,  s e t  u p  a n  a l t a r ,  w h a t e v e r
y o u  l i k e .

D u r i n g  t h e  3 0  d a y s  t a k e  n o t i c e  o f  h o w  y o u  f e e l  a n d  o f  a n y
c h a n g e s  y o u  s e e  i n  y o u r s e l f  o r  y o u r  l i f e .  M a k e  c h a n g e s  t o
y o u r  p r a c t i c e  a c c o r d i n g l y  -  e . g .  i f  w o r k i n g  w i t h  c r y s t a l s
i s n ' t  d o i n g  m u c h  f o r  y o u ,  w o r k  w i t h  v i s u a l i s a t i o n  o r  p r a y e r
i n s t e a d .  T r y  d i f f e r e n t  t h i n g s  o v e r  t h i s  t i m e  t o  s e e  w h a t
w o r k s  b e s t  f o r  y o u .

R e c o r d  y o u r  e x p e r i e n c e s  i n  a  j o u r n a l  o r  i n  t h e  n o t e s  p a g e s
a t  t h e  b a c k  o f  t h e  w o r k b o o k .

W h a t  a r e  y o u r  i n t e n t i o n s ,  p l a n s  a n d  g o a l s  f o r  t h i s  3 0  d a y
p r a c t i c e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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H e r e  a r e  s o m e  t o o l s  t h a t  m a y  h e l p  y o u  t o  c o n n e c t  w i t h  t h e
C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s  e n e r g y .  U s e  t h i s  l i s t  o n l y  a s  a  g u i d e ,
a l w a y s  t r u s t  y o u r  i n t u i t i o n  a n d  r e m e m b e r  y o u  c a n  a l w a y s  u s e
w h a t  y o u  a l r e a d y  h a v e .

D E I T I E S :
J e s u s

B u d d h a
A r c h a n g e l  C h r i s t i e l

T h e  S a i n t s

O I L S :
F r a n k i n c e n s e

M y r r h
N a r d  o r  S p i k e n a r d

L e m o n

C R Y S T A L S :
P y r i t e

C i t r i n e
L e m o n  Q u a r t z

A n y  g o l d / y e l l o w  c r y s t a l s  o r  s t o n e s

O T H E R  T O O L S :
T h e  N e w  T e s t a m e n t ,  T h e  B u d d h a ' s  t e a c h i n g s

Y e l l o w  f l o w e r s
C a n d l e s

G o l d  ( e c o ! )  g l i t t e r
M a l a s  o r  R o s a r i e s

CHRIST CONSCIOUSSNESS TOOL KITCHRIST CONSCIOUSSNESS TOOL KITCHRIST CONSCIOUSSNESS TOOL KIT



T h e  C h r i s t  c o n s c i o u s n e s s  i s  a n  e n e r g y  t h a t  i n c l u d e s  m a n y
p o s i t i v e  t r a i t s .  H e r e  i s  a  l i s t  o f  s o m e  o f  t h e m :

L o v e
C o m p a s s i o n

N o n - h a r m i n g
P a t i e n c e

F o r g i v e n e s s
G e n e r o s i t y

P e a c e
F a i t h

C h a r i t y
U n i t y

H u m i l i t y
W i s d o m

N o n - j u d g m e n t
C o u r a g e

T r u t h
I n t e g r i t y
S e r v i c e
H e a l i n g

D o  y o u  h a v e  a n y  m o r e  t o  a d d ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

CHRIST CONSCIOUNSESS TRAITSCHRIST CONSCIOUNSESS TRAITSCHRIST CONSCIOUNSESS TRAITS



C r e a t e  y o u r  o w n  s y m b o l  t o  h e l p  y o u  c o n n e c t  w i t h  t h e  C h r i s t
C o n s c i o u s n e s s  e n e r g y .

M a k e  i t  s o m e t h i n g  y o u  c a n  d r a w  q u i c k l y  a n d  e a s i l y .

U s e  y o u r  s y m b o l  a n y w h e r e  a n y t i m e .

D r a w  y o u r  s y m b o l  i n  t h e  a i r  o r  o n  y o u r  b o d y  t o  a c t i v a t e  t h e
C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s  e n e r g y  w i t h i n  y o u  o r  a r o u n d  y o u .

D r a w  y o u r  s y m b o l  w i t h  y o u r  f i n g e r  o n  y o u r  c a r d s ,  c r y s t a l s ,
h e a r t ,  c o r n e r s  o f  y o u r  r o o m ,  o n  y o u r  w a t e r  b o t t l e ,  a n y w h e r e
y o u  l i k e !

D r a w  o r  e t c h  y o u r  s y m b o l  o n  y o u r  c a n d l e s  w h e n  d o i n g  c a n d l e
m a g i c  t o  a l i g n  y o u r  m a g i c  w i t h  h i g h  v i b r a t i o n a l  e n e r g y

CHRIST CONSCIOUSNESS SYMBOLCHRIST CONSCIOUSNESS SYMBOLCHRIST CONSCIOUSNESS SYMBOL



I t ' s  a l w a y s  p o w e r f u l  t o  p e r f o r m  a  r i t u a l .  Y o u r  r i t u a l  t o  c o n n e c t
w i t h  t h e  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s  c a n  b e  a n y t h i n g  a t  a l l .  I t  c a n  b e
a s  s i m p l e  a s  d o i n g  t h e  m e d i t a t i o n ,  w h i s p e r i n g  " I  i n v o k e  t h e
C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s "  o r  i t  c a n  b e  a  m o r e  e l a b o r a t e  r i t u a l  w i t h
c a n d l e s ,  c r y s t a l s  a n d  s p e l l w o r k .  T h e  f o l l o w i n g  i s  j u s t  a  g u i d e .
M a k e  i t  y o u r  o w n ,  d o  w h a t  f e e l s  r i g h t  f o r  y o u .

Y o u  w i l l  n e e d :
A  w h i t e  c a n d l e
A  p i n  o r  a  c r y s t a l  w i t h  a  p o i n t
A  l i g h t e r  o r  m a t c h e s
Y o u r  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s  s y m b o l
A n  o p e n  h e a r t

B e g i n  b y  p r e p a r i n g  y o u r  s p a c e  -  i d e a l l y  t h i s  w o u l d  b e  a t  y o u r
a l t a r  o r  s o m e w h e r e  t h a t  f e e l s  s p e c i a l  a n d  s a c r e d  t o  y o u .

T a k e  a  f e w  d e e p  b r e a t h s  a n d  b e g i n  t o  c e n t r e  y o u r  e n e r g y .

V i s u a l i s e  w h i t e  l i g h t  c l e a r i n g  t h r o u g h  y o u  a n d  c l e a r i n g  y o u r
e n e r g y .  A s  y o u  d o  t h i s  s a y  -  " M a y  I  b e  c l e a r . "

V i s u a l i s e  r o o t s  o f  l i g h t  g r o w i n g  o u t  f r o m  y o u r  f e e t  a n d
g r o u n d i n g  y o u  i n t o  t h e  e a r t h  b e l o w  y o u .  A s  y o u  d o  t h i s  s a y  -
" M a y  I  b e  g r o u n d e d . "

V i s u a l i s e  a  p r o t e c t i v e  s h i e l d  o f  b l u e  l i g h t  a l l  a r o u n d  y o u r  a u r a .
A s  y o u  d o  t h i s  s a y  -  " M a y  I  b e  p r o t e c t e d . "

H o l d  y o u r  u n l i t  c a n d l e  a t  y o u r  h e a r t  a n d  s a y  " M a y  t h e  G o l d  R a y
o f  C h r i s t  f i l l  m y  h e a r t . "
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V i s u a l i s e  y o u r  h e a r t  n o w  f i l l i n g  w i t h  g o l d e n  l i g h t .  S e e  t h i s  l i g h t
m o v i n g  t h r o u g h  y o u r  b o d y ,  t h r o u g h  y o u r  h a n d s  a n d  i n t o  t h e
c a n d l e .

T a k e  a  f e w  m o m e n t s  h e r e  t o  j u s t  l e t  t h e  g o l d  r a y  o f  t h e  C h r i s t
C o n s c i o u s n e s s  f i l l  y o u r  b o d y  a n d  y o u r  a u r i c  f i e l d s .

W h e n  y o u  a r e  r e a d y ,  t a k e  t h e  c a n d l e  a n d  e n g r a v e  i t  w i t h  y o u r
o w n  s y m b o l  f o r  t h e  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s .

S a y  o u t  l o u d :  " A s  I  l i g h t  t h i s  c a n d l e ,  I  l i g h t  t h e  C h r i s t  L i g h t
w i t h i n  m y  h e a r t .  I  a c t i v a t e  t h e  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s  w i t h i n  m e .
I  a c t i v a t e  t h e  e n e r g i e s  o f  l o v e ,  c o m p a s s i o n ,  t r u t h  ( w h a t e v e r
o t h e r  e n e r g i e s  y o u  a s s o c i a t e  w i t h  t h e  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s
t h a t  a r e  n e e d e d  i n  y o u r  l i f e  r i g h t  n o w ) .  A s  I  l i g h t  t h i s  c a n d l e  I
e m b o d y  t h e  C h r i s t  L i g h t ,  I  b e c o m e  C h r i s t - L i k e  a n d  I  m o v e
t h r o u g h  m y  l i f e  a s  a  b r i g h t  l i g h t  i n  t h e  w o r l d . "

L i g h t  t h e  c a n d l e  a n d  t a k e  a  f e w  m o m e n t s  t o  f e e l  t h e  G o l d  R a y
o f  C h r i s t  m o v i n g  t h r o u g h  y o u  a n d  f i l l i n g  t h e  s p a c e  a r o u n d  y o u .

S a y  o u t  l o u d  t h r e e  t i m e s :  " I  a m  t h e  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s ,  I  a m
t h e  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s ,  I  a m  t h e  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s . "

T a k e  s o m e  t i m e  t o  j u s t  m e d i t a t e  o n  t h i s  e n e r g y ,  t o  c a l l  i n  a n d
t a l k  w i t h  J e s u s  o r  B u d d h a  o r  c o n n e c t  w i t h  t h e  C h r i s t
C o n s c i o u s n e s s  i n  a n y  o t h e r  w a y  t h a t  f e e l s  g o o d  f o r  y o u .

W h e n  y o u  a r e  r e a d y ,  s a y  t h a n k  y o u  t o  y o u r  g u i d e s  a n d  a n g e l s ,
t h a n k  y o u r s e l f  f o r  s h o w i n g  u p  a n d  s n u f f  y o u r  c a n d l e  o u t .

R e l i g h t  y o u r  c a n d l e  t o  r e - a c t i v a t e  t h e  e n e r g y  o f  t h i s  r i t u a l .
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T h e r e  a r e  t w o  p a t h s  t o  c o n n e c t i n g  w i t h  t h e  C h r i s t
C o n s c i o u s n e s s  e n e r g y ,  o r  a n y  s p i r i t u a l  e n e r g y !

O n e  i s  t o  w o r k  w i t h  t h e  m a s t e r s  w h o  e m b o d i e d  t h a t  e n e r g y .  T o
a s k  t h e m  f o r  t h e i r  a s s i s t a n c e .  F o r  e x a m p l e  i f  y o u  a r e  s t r u g g l i n g
t o  f i n d  s t r e n g t h ,  y o u  c o u l d  a s k  t h e m  t o  g i v e  y o u  s t r e n g t h .

T h e  o t h e r  w a y  i s  t o  e m b o d y  t h e  e n e r g y  d i r e c t l y .  

I n s t e a d  o f  a s k i n g  f o r  h e l p  f r o m  o u t s i d e  o f  y o u r s e l f ,  y o u  w o r k
o n  d e v e l o p i n g  t h e  t r a i t s  o f  t h e  m a s t e r s  w i t h i n  y o u r s e l f .

B o t h  p a t h s  a r e  p o w e r f u l ,  b o t h  b r i n g  b l e s s i n g s  a n d  h e a l i n g s .

T h e r e  m a y  b e  t i m e s  w h e n  o n e  o f  t h e s e  m a k e s  m o r e  s e n s e  t o  y o u
t h a n  t h e  o t h e r ,  t h e r e  a r e  t i m e s  w e  n e e d  o u t s i d e  h e l p ,  a n d  t i m e s
w e  n e e d  t o  a c t i v a t e  o u r  o w n  i n n e r  p o w e r ,  o u r  o w n  i n n e r  C h r i s t
L i g h t  a n d  b e c o m e  t h e  m a s t e r s  w e  h a v e  b e e n  w a i t i n g  f o r .

M a n y  b e l i e v e  t h a t  t h e  " s e c o n d  c o m i n g "  i s  n o t  a b o u t  J e s u s
r e a p p e a r i n g  i n  p h y s i c a l  f o r m ,  b u t  a  m a s s  a w a k e n i n g  o f  s o u l s
w h o  a r e  r e a l i s i n g  t h a t  * t h e y *  a r e  t h e  C h r i s t ,  t h a t  t h e  l i g h t  o f
t h e  C h r i s t  i s  w i t h i n  u s  a l l ,  w e  j u s t  h a v e  t o  a c t i v a t e  i t  a n d  t h e n
b e g i n  t o  t a k e  a c t i o n s  i n  o u r  l i v e s  t h a t  a l i g n  w i t h  t h i s  e n e r g y  o f
l o v e ,  p e a c e  a n d  c o m p a s s i o n  a n d  w h a t e v e r  e l s e  t h i s  e n e r g y  i s  t o
y o u .

S o  a s  w e  w o r k  t h r o u g h  s o m e  o f  t h e  t r a i t s  o f  t h e  C h r i s t
C o n s c i o u s n e s s  o n  t h e  n e x t  f e w  p a g e s ,  c o n s i d e r  h o w  y o u  c a n  n o t
o n l y  c o n n e c t  w i t h  a n d  c a l l  o n  t h e  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s  o r
C h r i s t ,  J e s u s  o r  B u d d h a  f o r  s u p p o r t ,  b u t  h o w  y o u  c a n  * b e c o m e *
t h e  C h r i s t  y o u r s e l f ,  i n  y o u r  o w n  w a y ,  i n  t h e  w a y  t h a t  m a k e s
s e n s e  t o  y o u  i n  y o u r  l i f e  a n d  i n  y o u r  o w n  h e a r t .
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COMPASSIONCOMPASSIONCOMPASSION
W h e r e / h o w  d o  y o u  s h o w  c o m p a s s i o n  f o r  o t h e r s ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h e r e  d o  y o u  s t r u g g l e  t o  s h o w  c o m p a s s i o n  f o r  o t h e r s ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  w o u l d  y o u  l i k e  y o u r  e x p e r i e n c e  o f  c o m p a s s i o n  f o r
o t h e r s  t o  l o o k  a n d  f e e l  l i k e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  a c t i o n  s t e p s  c o u l d  y o u  t a k e  t o  b e g i n  t o  h a v e  m o r e
c o m p a s s i o n  f o r  o t h e r s ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



COMPASSION FOR THE SELFCOMPASSION FOR THE SELFCOMPASSION FOR THE SELF
W h e r e / h o w  d o  y o u  s h o w  c o m p a s s i o n  f o r  y o u r s e l f ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h e r e  d o  y o u  s t r u g g l e  t o  s h o w  c o m p a s s i o n  f o r  y o u r s e l f ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  w o u l d  y o u  l i k e  y o u r  e x p e r i e n c e  o f  c o m p a s s i o n  f o r
y o u r s e l f  t o  l o o k  a n d  f e e l  l i k e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  a c t i o n  s t e p s  c o u l d  y o u  t a k e  t o  b e g i n  t o  h a v e  m o r e
c o m p a s s i o n  f o r  y o u r s e l f ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



PATIENCEPATIENCEPATIENCE
W h e r e / h o w  a r e  y o u  p a t i e n t  i n  y o u r  l i f e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h e r e  d o  y o u  s t r u g g l e  t o  h a v e  p a t i e n c e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  w o u l d  y o u  l i k e  y o u r  e x p e r i e n c e  o f  p a t i e n c e  t o  l o o k
a n d  f e e l  l i k e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  a c t i o n  s t e p s  c o u l d  y o u  t a k e  t o  e m b o d y  a n d  c o n n e c t
d e e p e r  w i t h  t h e  e n e r g y  o f  p a t i e n c e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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“You are the
light of the

world.”
-Jesus



1 .  H o w  t h e  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s  e n e r g y  c a n  s u p p o r t  y o u  r i g h t  n o w

2 .  H o w  t o  h a v e  c o m p a s s i o n  f o r  o t h e r s

3 .  H o w  t o  h a v e  c o m p a s s i o n  f o r  y o u r s e l f

4 .  H o w  t o  c u l t i v a t e  p e a c e

5 .  H o w  t o  c u l t i v a t e  n o n - j u d g e m e n t

6 .  H o w  t o  d e v e l o p  s p i r i t u a l  c o u r a g e

7 .  H o w  t o  b e  o f  s e r v i c e  t o  o t h e r s

8 .  H o w  t o  b e  o f  s e r v i c e  t o  y o u r  o w n  h e a r t

9 .  H o w  t o  h a v e  i n t e g r i t y

1 0 .  H o w  t o  e m b o d y  C h r i s t  C o n s c i o u s n e s s  a n d  b e c o m e  m o r e  C h r i s t - L i k e
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U s e  t h i s  p a g e  t o  r e c o r d  y o u r  n o t e s  f r o m  y o u r  r e a d i n g
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O n c e  y o u  h a v e  c o m p l e t e d  t h i s  k i t ,  i n c l u d i n g  t h e  m e d i t a t i o n
a n d  v i d e o  l e s s o n ,  c o m e  b a c k  h e r e  a n d  w r i t e  d o w n  a n y
n o t e s ,  i n s i g h t s ,  n u g g e t s  o f  w i s d o m  y o u  h a v e  d i s c o v e r e d .
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I f  y o u  e n j o y e d  t h i s  k i t  a n d  f o u n d  i t  u s e f u l ,  p l e a s e  t e l l  y o u r  f r i e n d s
a b o u t  i t .  A s  a  s m a l l  b u s i n e s s  w o r d  o f  m o u t h  h e l p s  s o ,  s o  m u c h !

I f  y o u  a r e  i n  T h e  C i r c l e  y o u  a r e  w e l c o m e  t o  c o m e  a n d  j o i n  u s  i n
t h e  F a c e b o o k  g r o u p  t o  c h a t  a b o u t  y o u r  e x p e r i e n c e s  a n d  s u p p o r t
o t h e r s  i n  t h e i r s .

I f  y o u ' r e  n o t  i n  T h e  C i r c l e  j o i n  u s  n o w !
w w w . n e w a g e h i p s t e r . c o / t h e - c i r c l e

I f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  s h a r e  a n y  i n s i g h t s  o n  s o c i a l  m e d i a  p l e a s e  t a g
m e  @ n e w a g e h i p s t e r 3 3 3  o n  I n s t a g r a m  o r  F a c e b o o k .  ( I  j u s t  a s k  t h a t
y o u  d o  n o t  s h a r e  a n y  o f  t h e  c o n t e n t ,  s p r e a d  p o s i t i o n s  e t c . ,
o u t s i d e  o f  t h e  g r o u p )

E m a i l  m e  w i t h  a n y  q u e s t i o n s  -  
v i x @ n e w a g e h i p s t e r . c o

V i x  b e l i e v e s  t h a t  b e i n g  c o n n e c t e d  t o  o u r  o w n  h e a r t s ,  s o u l s  a n d
s p i r i t u a l  t e a m  i s  o u r  n a t u r a l  s t a t e  a n d  s h e ’ s  e x c i t e d  t o  b e  a b l e  t o
b e  o f  s e r v i c e  t o  t h o s e  w h o  a r e  s e a r c h i n g  f o r  a  w a y  b a c k .  V i x  i s
d e v o t e d  t o  h e l p i n g  o t h e r s  r e c o n n e c t  t o  t h e i r  o w n  l i g h t ,  i n n e r
g u i d a n c e  a n d  p o w e r  s o  t h e y  c a n  l i v e  o u t  t h e i r  b e s t  a n d  h i g h e s t
l i v e s .  S h e  s u p p o r t s  h e r  g r o w i n g  w o r l d w i d e  c o m m u n i t y  t h r o u g h  h e r
b o o k s ,  T h e  C i r c l e ,  t h e  F u l l y  L i t  M a s t e r m i n d ,  o n e  o n  o n e  S o u l
R e a d i n g s ,  w o r k s h o p s ,  t h e  N e w  A g e  H i p s t e r  p o d c a s t ,  b l o g ,  Y o u T u b e
c h a n n e l ,  o n l i n e  g r o u p s  a n d  s o c i a l  m e d i a  m i n i s t r y .
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