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Introduction
T h e  C o s m i c  D i a m o n d  V i o l e t  F l a m e  i s  a  s p i r i t u a l
t o o l ,  a  c o n s c i o u s n e s s ,  a  g i f t  f r o m  c r e a t o r  t h a t  c a n
a s s i s t  u s  w i t h  o u r  j o u r n e y  o f  t r a n s m u t a t i o n ,
a l c h e m y ,  e n l i g h t e n m e n t  a n d  a s c e n s i o n .  W h i c h  i s
r e a l l y  j u s t  a l l  t h e  s a m e  t h i n g  -  o u r  d e s i r e  t o  t r a v e l
f o r w a r d s ,  t o  b e c o m e  b e t t e r  v e r s i o n s  o f  o u r s e l v e s ,  t o
r e l e a s e  w h a t  n o  l o n g e r  s e r v e s  a n d  l i v e  i n  m o r e  j o y ,
e a s e ,  l o v e ,  s e r v i c e  a n d  a b u n d a n c e  i n  a l l  f o r m s .

S o  m a n y  o f  u s  m a g i c k a l  s o u l s  a r e  h o l d i n g  o u r s e l v e s
b a c k ,  o r  r a t h e r ,  w e  h a v e  “ s t u f f ”  a r o u n d  a n d  w i t h i n
u s  t h a t  i s  h o l d i n g  u s  b a c k  -  l i m i t i n g  b e l i e f s ,  o l d
s t o r i e s ,  s t u c k ,  s t a g n a n t  o r  n e g a t i v e  e n e r g y  w e ’ v e
p i c k e d  u p  f r o m  o t h e r s  o r  e v e n  c r e a t e d  w i t h i n
o u r s e l v e s .  W e  a r e  s e n s i t i v e  s o u l s  a n d  w i t h  t h a t
c o m e s  a n  a b i l i t y  ( f o r  b e t t e r  o r  w o r s e )  t o  t a k e  o n
w h a t  i s n ’ t  o u r s .  

W h e t h e r  y o u r  “ s t u f f ”  t o  b e  t r a n s m u t e d  h a s  c o m e
f r o m  y o u r  o w n  l i f e  e x p e r i e n c e ,  p a s t  l i v e s ,  p a s s e d
d o w n  f r o m  a n c e s t o r s  o r  c r e a t e d  d u r i n g  c h i l d h o o d ,
s t u f f  y o u ’ v e  p i c k e d  u p  f r o m  m e d i a  a n d  s o c i a l  m e d i a ,
i t ’ s  o k a y ,  w e  h a v e  t h i s  a m a z i n g  t o o  t o  c l e a r  a n d
t r a n s m u t e  w h a t  n o  l o n g e r  s e r v e s  a n d  t o  h e l p  u s
v i b r a t e  h i g h e r  a n d  m o r e  r a d i a n t  s o  t h a t  w e  p i c k  u p
l e s s  o f  t h a t  “ s t u f f ”  a s  w e  m o v e  f o r w a r d  o n  o u r
j o u r n e y  f r o m  h e r e . . .



Enter the temple of
the Cosmic

Diamond Violet
Flame.

Release all that no
longer serves.

Vibrate Higher.



The Violet Flame
F o r  t h o s e  w h o  a r e  n e w  t o  w o r k i n g  w i t h  t h e  v i o l e t
f l a m e ,  i t ’ s  e s s e n t i a l l y  a  s p i r i t u a l  e n e r g y ,  a
c o n s c i o u s n e s s ,  a  f l a m e  o f  l i g h t  t h a t  w e  c a n  c a l l  o n
t o  i n v o k e ,  e m b o d y ,  w i e l d  a n d  w o r k  w i t h  f o r  d e e p
t r a n s m u t a t i o n  o n  a l l  l e v e l s  a n d  l a y e r s  o f  o u r  b e i n g s
a n d  o u r  l i v e s .

I t ’ s  f a n t a s t i c  f o r  c l e a r i n g  a n y  n e g a t i v e  e n e r g y  t h a t
y o u ’ v e  p i c k e d  u p ,  a n y t h i n g  t h a t ’ s  b e e n  s e n t  t o  y o u ,
a n y t h i n g  y o u ’ v e  c r e a t e d  a n d  s e n t  t o  o t h e r s  o r  h a v e
c r e a t e d  w i t h i n  y o u r s e l f .  

Y o u  c a n  v i s u a l i s e  i t  c l e a r i n g  t h r o u g h  y o u r  p h y s i c a l
b o d y ,  c h a k r a  s y s t e m ,  e n e r g y  b o d i e s ,  a u r i c  f i e l d s ,
y o u r  r o o m ,  h o u s e ,  y o u  c a n  s e n d  i t  t o  c l e a r
r e l a t i o n s h i p s ,  u s e  i t  t o  d i s s o l v e  n e g a t i v e  e n e r g y
c o r d s . I t  c a n  b e  u s e d  t o  c l e a r  n e g a t i v e  k a r m a  f r o m
p a s t  l i v e s ,  t o  c l e a r  a n d  h e a l  t r a u m a  ( a l t h o u g h
a l w a y s  p l e a s e  w o r k  w i t h  a  p r o f e s s i o n a l  a l s o ! ) ,  o l d
t h o u g h t  p a t t e r n s  a n d  s o  o n .

Y o u  c a n  e v e n  s e n d  i t  t o  y o u r  s o c i a l  m e d i a  a c c o u n t s ,
t o  y o u r  b u s i n e s s ,  y o u r  r e l a t i o n s ,  c r e a t i v e  p r o j e c t s ,
y o u r  o f f i c e  o r  p l a c e  o f  w o r k .  Y o u  c a n  g e t  r e a l l y
c r e a t i v e  w i t h  i t  a n d  s e n d  i t  a n y w h e r e  y o u  w a n t  t o
s e e  c l e a n s e d ,  c l e a r e d  a n d  h e a l e d !



The Violet Flame
T h e  v i o l e t  f l a m e  w a s  f i r s t  c h a n n e l l e d  a n d  a c c e s s e d
b y  G u y  B a l l a r d  d i r e c t  f r o m  S a i n t  G e r m a i n  i n  t h e
1 9 3 0 s .  G u y  B a l l a r d  w h o  w a s  o n e  o f  t h e  m o s t
i n f l u e n t i a l  A s c e n s i o n  t e a c h e r s  o f  t h e  t i m e  a n d  i s
s t i l l  v e r y  r e s p e c t e d  b y  t h o s e  o n  t h e  A s c e n s i o n  p a t h
t o d a y .  T h o s e  w h o  r e c e i v e d  t h e  t e a c h i n g s  b e g a n
u s i n g  i t  t o  t r a n s m u t e  a n y t h i n g  n o t  i n  a l i g n m e n t  s o
t h e y  c o u l d  a s c e n d  m o r e  e a s i l y  a n d  q u i c k l y .

I t ’ s  s a i d  t h a t  t h e  v i o l e t  f l a m e  w a s  u s e d  i n  A t l a n t i s
a n d  L e m u r i a  a n d  p o s s i b l y  A n c i e n t  E g y p t  a s  w e l l ,  b u t
i t  w a s  h i d d e n  o r  f o r g o t t e n  u n t i l  t h e  1 9 3 0 s  w h e n  i t
w a s  r e - a c t i v a t e d .

I t ’ s  u s e d  n o w  b y  m a n y  p e o p l e  o n  a  s p i r i t u a l ,  n e w
a g e  o r  a s c e n s i o n  p a t h  s o  t h a t  w e  c a n  k e e p
o u r s e l v e s  e n e r g e t i c a l l y  c l e a r  a n d  t o  w o r k  o n
c l e a r i n g  w h a t e v e r  c o m e s  u p  t o  b e  s e e n  a n d
r e l e a s e d  o n  t h e  j o u r n e y .

D i v i n e  b e i n g s  w h o  h o l d  t h e  v i o l e t  f l a m e
f r e q u e n c y :

A r c h a n g e l  Z a d k i e l
H o l y  A m e t h y s t
S a i n t  G e r m a i n



The Diamond Ray
T h e  D i a m o n d  R a y  i s  t h e  d i v i n e  e n e r g y  o r
c o n s c i o u s n e s s  o f  p u r i t y .

I t  i s  p u r e  s o u r c e  e n e r g y .  

D i v i n e  l i g h t .

I t  i s  a l l  o f  t h e  s p i r i t u a l  “ r a y s ”  c o m b i n e d .  I t  i s  t h e
r a y  o f  t r a n s c e n d e n c e ,  w i s d o m ,  u n d e r s t a n d i n g  o f
t r u t h  a n d  r a i s i n g  o f  c o n s c i o u s n e s s .

“ P u r i t y ”  c a n  b r i n g  u p  a  l o t  f o r  p e o p l e  a s  i t ’ s  a  w o r d
t h a t  h a s n ’ t  a l w a y s  b e e n  u s e d  i n  p o s i t i v e  w a y s ,  b u t
e s s e n t i a l l y  t h i s  i s  a b o u t  p u r i t y  t h a t  l e a d s  t o
s p i r i t u a l  e n l i g h t e n m e n t .

T h i s  r a y ,  e n e r g y  o r  c o n s c i o u s n e s s  c a n  h e l p  u s  t o
a c c e s s  o u r  h i g h e s t  s p i r i t u a l  t r u t h .  T h i n k  a b o u t  y o u r
H i g h e r  S e l f  a s  t h e  “ p u r e s t ”  v e r s i o n  o f  y o u ,  t h e  y o u
t h a t  i s  n o t  b o g g e d  d o w n  w i t h  o t h e r  p e o p l e ’ s  s t u f f ,
w i t h  y o u r  o w n  m i n d s e t  b l o c k s  a n d  c h a l l e n g e s ,  a l l
t h e  t h i n g s  w e  c a r r y  a r o u n d  a s  h u m a n s .  

T h e s e  a r e  n o t h i n g  “ b a d ”  o r  “ w r o n g ” !  T h e s e  a r e
t h i n g s  t h a t  w e  h a v e  t o  e x p e r i e n c e  h e r e  s o  t h a t  w e
c a n  l e a r n  a n d  g r o w .



The Diamond Ray
B u t  o f t e n  w e  g e t  c a u g h t  i n  t h i s  c y c l e  o f  h a v i n g  t o
l e a r n  t h e  s a m e  l e s s o n s  o v e r  a n d  o v e r ,  o r  w e  s t u n t
o u r  o w n  s o u l  g r o w t h  t h r o u g h  n o t  w o r k i n g  o n  o u r  o w n
e n e r g y  o r  r a i s i n g  o u r  c o n s c i o u s n e s s  i n  t h e  w a y s
t h a t  w e  c o u l d  i f  w e  m a d e  d i f f e r e n t  c h o i c e s .  T h e
D i a m o n d  R a y  c a n  h e l p  u s  t o  a c c e s s  t h e  m o s t  d i v i n e
p a r t s  o f  o u r s e l v e s ,  o u r  h i g h e r  s e l v e s ,  o u r  d i v i n e
s e l v e s ,  o u r  a s c e n d e d  m a s t e r  s e l v e s ,  o u r  a n g e l i c
s e l v e s .  

I t  i s  s a i d  t h a t  w h e n  w e  w o r k  w i t h  t h e  d i a m o n d  r a y
w e  a r e  s i t t i n g  w i t h  t h e  g r e a t  m a s t e r s  –  J e s u s ,
B u d d h a ,  Q u a n  Y i n ,  M a r y  M a g d a l e n e ,  a l l  t h e  m a s t e r s
w h o  v i b r a t e  a t  t h e  h i g h e s t  l e v e l s  o f  l o v e ,  l i g h t ,
p e a c e ,  w i s d o m  a n d  p o w e r .

T h e  D i a m o n d  R a y  i s  t h e  h i g h e s t  r a y ,  s o m e t i m e s
r e f e r r e d  t o  a s  t h e  1 8 t h  r a y  ( t h e  v i o l e t  f l a m e  c a n  b e
f o u n d  o n  t h e  7 t h  r a y )  a n d  i s  t h e  h i g h e s t  e x p r e s s i o n
o f  t h e  d i v i n e  t h a t  w e  c a n  c a l l  o n ,  i n v o k e  a n d  c a r r y
w i t h i n  u s .

D i v i n e  b e i n g s  w h o  h o l d  t h e  d i a m o n d  r a y :
A r c h a n g e l  G a b r i e l

A r c h a n g e l  M e t a t r o n
A r c h e i a  S o p h i a

A r c h a n g e l  R a z i e l
L a d y  V i c t o r y



The Cosmic
Diamond Violet

Flame
T h e  C o s m i c  D i a m o n d  V i o l e t  F l a m e  i s  t h e  b l e n d i n g  o f
t h e s e  t w o  e n e r g i e s  o r  r a y s  o f  l i g h t  t o  c r e a t e  a  r e a l
f o r c e  t o  b e  r e c k o n e d  w i t h !

W h e n  w e  m e r g e  t h e  t r a n s m u t i n g  e n e r g y  o f  t h e  v i o l e t
f l a m e  w i t h  t h e  h i g h e s t  l i g h t  o f  t h e  d i v i n e ,  w e  n o t
o n l y  c l e a r  a n d  c l e a n s e  o u r  e n e r g y ,  b u t  w e ’ r e  a l s o
c o n n e c t i n g  t o  t h e  h i g h e s t  p a r t s  o f  o u r s e l v e s ,  o u r
o w n  d i v i n i t y  f o r  h e a l i n g ,  g u i d a n c e  a n d  w i s d o m .



Journalling
T a k e  s o m e  t i m e  t o  j o u r n a l  o n  t h e  f o l l o w i n g .  Y o u  c a n
a l s o  j u s t  m e d i t a t e  o n  t h e  q u e s t i o n s  o r  e v e n  p u l l
c a r d s  f o r  e a c h  o n e  f o r  d e e p e r  i n s i g h t s .

W h a t  w o u l d  y o u  m o s t  l i k e  t o  c l e a r  w i t h i n  y o u r s e l f
o r  y o u r  l i f e  r i g h t  n o w ?

W h e r e  d i d  t h i s  t h i n g  t h a t  y o u  w a n t  t o  c l e a r  c o m e
f r o m ?

H o w  l o n g  d i d  y o u  c a r r y  o r  h o l d  i t  f o r ?

H o w  h a s  i t  f e l t  c a r r y i n g  t h i s ?

W h a t  b e n e f i t  i s  t h e r e  t o  y o u  i n  k e e p i n g  h o l d  o f
t h i s ?  H o w  d o e s  i t  s t i l l  s e r v e  a n d  s u p p o r t  y o u ?

( e . g .  i t  m e a n s  y o u  d o n ’ t  h a v e  t o  t r y  t o  l i v e  y o u r
d r e a m s  s o  y o u  w o n ’ t  f a i l ,  e t c . )

H o w  w o u l d  i t  f e e l  t o  r e l e a s e  i t  a n d  l e t  i t  g o ?

H o w  w o u l d  i t  f e e l  t o  n o  l o n g e r  h a v e  t o  c a r r y
t h i s ?  W h a t  w o u l d  i t  o p e n  s p a c e  f o r ?



Inhale the Cosmic
Diamond Violet

Flame.
Exhale all that
no longer serves

you



Breath Practice
O n  e a c h  i n h a l e  a n d  e x h a l e ,  c o n s c i o u s l y  i n t e n d ,
v i s u a l i s e  o r  j u s t  k n o w  t h a t  y o u  a r e  d r a w i n g  i n  t h e
C o s m i c  D i a m o n d  V i o l e t  F l a m e  t o  t r a n s m u t e  a n y
n e g a t i v e  e n e r g y  a n d  t o  h o l d  y o u  i n  t h e  h i g h e s t
f r e q u e n c i e s .

I n h a l e  t h e  C o s m i c  D i a m o n d  V i o l e t  F l a m e
E x h a l e  a l l  t h a t  n o  l o n g e r  s e r v e s  y o u

P R A C T I C E :
B r e a t h e  o n l y  t h r o u g h  t h e  l e f t  n o s t r i l  f o r  2

m i n u t e s

B r e a t h  o n l y  t h r o u g h  t h e  r i g h t  n o s t r i l  f o r  2
m i n u t e s

A l t e r n a t e  n o s t r i l  b r e a t h i n g :  i n h a l e  l e f t ,  e x h a l e  
r i g h t  f o r  2  m i n u t e s

I n h a l e  r i g h t ,  e x h a l e  l e f t  f o r  2  m i n u t e s

B r e a t h  o f  f i r e  f o r  3  m i n u t e s

M e n t a l l y  w a t c h  f o r  3  m i n u t e s



Journalling
W h a t  d o e s  t h e  C o s m i c  D i a m o n d  V i o l e t  F l a m e  l o o k

a n d / o r  f e e l  l i k e  t o  y o u ?

H o w  d i d  i t  f e e l  t o  e n t e r  t h e  l i g h t  t e m p l e  o f  t h e
C o s m i c  D i a m o n d  V i o l e t  F l a m e ?

W h a t  d i d  y o u  l e a v e  b e h i n d  i n  t h e  t e m p l e  o f  t h e
C o s m i c  D i a m o n d  V i o l e t  F l a m e ?

D i d  y o u  f e e l  t h a t  i t  w a s  f u l l y  r e l e a s e d ?

W h a t  d o  y o u  n e e d  t o  d o  n o w  t o  m a k e  s u r e  y o u
d o n ’ t  p i c k  i t  b a c k  u p  a g a i n ?

H o w  d i d  i t  f e e l  t o  r e c e i v e  t h e  d i a m o n d  n e c k l a c e
f r o m  A r c h a n g e l  G a b r i e l ?

H o w  d o  y o u  f e e l  n o w ,  k n o w i n g  t h a t  y o u  w i l l
a l w a y s  w e a r  t h i s  d i a m o n d  p e n d a n t  i n  y o u r  e n e r g y

f i e l d  a n d  a u r a  f o r e v e r ?

W h a t  d o  y o u  n e e d  t o  d o  t o  m a k e  s u r e  t h i s
d i a m o n d  a t  y o u r  h i g h e r  h e a r t  c a n  k e e p  s h i n i n g

b r i g h t ?



Your hands are
cosmic, your hands

are divine, and
everything they
touch will be

blessed.



Mantra
M a n t r a s  a r e  p o w e r f u l  p r a y e r s  a n d  s p e l l s  t h a t  w e
c a s t  o n  o u r s e l v e s ,  f o r  o u r s e l v e s  a n d  f o r  a l l  t h o s e
w e  c o m e  i n t o  c o n t a c t  w i t h .

T h e  “ M e  W i t h i n  M e ”  m a n t r a  i s  f a n t a s t i c  f o r :

C l e a r i n g  n e g a t i v e  e n e r g y  ( t h a t  y o u ’ v e  p i c k e d
u p  o r  c r e a t e d )
C l a r i t y
R e m e m b e r i n g  t h e  t r u t h  o f  w h o  y o u  r e a l l y  a r e
C o n n e c t i n g  w i t h  y o u r  h i g h e r  s e l f  a n d  d i v i n e
s e l f
C o n f i d e n c e
P o w e r
S e l f  l o v e
S e l f  e s t e e m
S p a c e  c l e a r i n g
L e a d e r s h i p
P r o s p e r i t y !

C h a n t  o r  e v e n  j u s t  l i s t e n  t o  t h i s  m a n t r a  f o r  1 1
m i n u t e s  a n y t i m e  y o u  n e e d  t o  c l e a r  y o u r  a u r a  a n d
s p a c e ,  t a k e  b a c k  y o u r  p o w e r  a n d / o r  r e c o n n e c t  t o
y o u r  c o n f i d e n c e .



Me within me is the
purity

Me within me is the
reality

Me within me is
grace

I am the master of the
space



T o  c o n n e c t  m o r e  d e e p l y  w i t h  t h e  e n e r g y  o f  t h e
C o s m i c  D i a m o n d  V i o l e t  F l a m e  y o u  m a y  l i k e  t o  w o r k
w i t h  t h e  f o l l o w i n g :

P L A N T S / O I L S / I N C E N S E :
F r a n k i n c e n s e  

L a v e n d e r
L i l a c
L i l y
M i n t

C R Y S T A L S :
D i a m o n d

H e r k i m e r  D i a m o n d
C l e a r  Q u a r t z

S e l e n i t e
A m e t h y s t  

O T H E R  T O O L S :
C a n d l e s

H a n g i n g  c r y s t a l s  t o  r e f l e c t  r a i n b o w s
A  d i a m o n d ,  q u a r t z  o r  a m e t h y s t  n e c k l a c e  t o  w e a r  a s
a  p h y s i c a l  r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  e t h e r i c  o n e  g i v e n

t o  y o u  b y  A r c h a n g e l  G a b r i e l
H i g h  v i b r a t i o n a l  p l a y l i s t s

Tool Kit



Tarot Spread
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Tarot Spread
C A R D  P O S I T I O N S :

1 . W h a t  n o  l o n g e r  s e r v e s  y o u

2 . H o w  t o  r e l e a s e ,  c l e a r  a n d  l e t  t h i s  g o

3 . H o w  t o  r e m e m b e r  y o u r  d i v i n i t y  a n d  c o n n e c t
m o r e  p o w e r f u l l y  w i t h  y o u r  h i g h e r  d i v i n e  s e l f

4 . H o w  t o  b e  t h e  m a s t e r  o f  y o u r  s p a c e

5 . H o w  t o  v i b r a t e  h i g h e r  n o w  t h a t  y o u  h a v e
a n c h o r e d  t h e  D i a m o n d  R a y  i n t o  y o u r  h i g h e r  h e a r t

6 . H o w  t o  u s e  t h e  C o s m i c  D i a m o n d  V i o l e t  F l a m e
a s  a  t o o l  t o  h e l p  y o u  l i v e  y o u r  b e s t  a n d  h i g h e s t

l i f e

7 . A  m e s s a g e  f r o m  t h e  d i v i n e  h e a r t  o f  t h e  C o s m i c
D i a m o n d  V i o l e t  F l a m e



Journalling
W h a t  b r i n g s  y o u r  e n e r g y  d o w n ?

W h a t  l i g h t s  y o u  u p ?

W h a t  m a k e s  y o u  f e e l  l i k e  y o u  a r e  v i b r a t i n g  h i g h ?

W h e n  y o u  a r e  f e e l i n g  “ l o w ” ,  h o w  c a n  y o u  b e s t
s u p p o r t  y o u r s e l f  i n  t h o s e  t i m e s ?

W h a t  s u p p o r t  c a n  y o u  f i n d  o r  p u t  i n  p l a c e  s o  t h a t
y o u  c a n  v i b r a t e  h i g h e r  e v e n  m o r e  o f t e n ?

W h a t  m i n d s e t  s h i f t s  d o  y o u  n e e d  t o  m a k e ?

W h a t  c h a n g e s  t o  y o u r  h a b i t s ,  r o u t i n e s  a n d
r i t u a l s  c o u l d  y o u  m a k e ?

W h a t  o t h e r  a c t i o n  d o  y o u  n e e d  t o  t a k e  s o  t h a t
y o u  c a n  l i v e  y o u r  b e s t  a n d  h i g h e s t  l i f e  h e r e  a n d

n o w ?

H o w  w i l l  y o u  k e e p  w o r k i n g  w i t h  t h e  C o s m i c
D i a m o n d  V i o l e t  F l a m e  m o v i n g  o n  f r o m  h e r e ?



From now on, you
will always be
lighter, brighter
and closer to thedivine.
And so it is.



What’s Next?
I f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  e x p l o r e  m o r e  s p i r i t u a l

w o r k s h o p s ,  K u n d a l i n i  y o g a  c o u r s e s ,  b o o k  a  S o u l
R e a d i n g  o r  w o r k  t o g e t h e r  o n e  o n  o n e  v i a  A u t h o r

o r  S p i r i t u a l  B u s i n e s s  m e n t o r i n g ,  h e a d  t o :
w w w . n e w a g e h i p s t e r . c o

I f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  s h a r e  a n y  i n s i g h t s  o n  s o c i a l
m e d i a  p l e a s e  t a g  m e  @ n e w a g e h i p s t e r 3 3 3  o n

I n s t a g r a m  o r  F a c e b o o k .  ( I  j u s t  a s k  t h a t  y o u  d o
n o t  s h a r e  a n y  o f  t h e  c o n t e n t ,  s p r e a d  p o s i t i o n s

e t c . ,  o u t s i d e  o f  t h e  c l a s s )

E m a i l  m e  w i t h  a n y  q u e s t i o n s  a n y t i m e :  
v i x @ n e w a g e h i p s t e r . c o

Thank you for
journeying with me!

http://www.newagehipster.co/

