
New Age 

Hipster

www.NewAgeHipster .co

The Violet Flame
W o r k b o o k



New Age 

Hipster

www.NewAgeHipster .co

The Violet Flame
T h e  K i t  i n c l u d e s :  

 
T h i s  P D F  w o r k b o o k  
T h e  V i d e o  L e s s o n  

T h e  M P 3  M e d i t a t i v e  J o u r n e y  
 
 

S t a r t  w h e r e  y o u  l i k e  
 

P r i n t  o u t  t h e  w o r k b o o k  o r  u s e  i t  a s  a  g u i d e  f o r  y o u r  o w n  
j o u r n a l l i n g  

 
J u s t  u s e  t h e  p a r t s  o f  t h i s  k i t  t h a t  l i g h t  y o u  u p  

 
C o m e  b a c k  t o  t h e  o t h e r  p a r t s  l a t e r  i f / w h e n  t h e y  c a l l  t o  y o u  

 
E x p l o r e   t h e  e n e r g y  o f  t h e  V i o l e t  F l a m e   i n  a n y  w a y  t h a t  f e e l s  

g o o d  t o  y o u !  
 

U s e  t h i s  k i t  a s  a  g u i d e ,  a l w a y s  g o  w i t h  y o u r  g u t  a n d  w h a t  
f e e l s  t r u e  t o  y o u  

 

Victoria "Vix" Maxwell from New Age Hipster asserts her right to be identified as the author of this work in accordance with the 
Copyright, Designs and Patents Act 1988. All rights reserved. No part of this e-kit may be reproduced, stored in a retrieval system 

or transmitted in any form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise, without prior 
permission of the author.



Heart Storm
W h a t  i s  y o u r  c u r r e n t  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  V i o l e t  F l a m e ?  
W h a t  c o m e s  t o  m i n d  w h e n  y o u  t h i n k  o f  t h e  V i o l e t  F l a m e ?  
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Clearing
T h e  v i o l e t  f l a m e  i s  a  p o w e r f u l  e n e r g y  c l e a r e r .  
 
 
W r i t e  a  l i s t  o f  t e n  t h i n g s  y o u  w o u l d  l i k e  c l e a r e d  i n  y o u r  
e n e r g y  f i e l d  -  t h e s e  c a n  b e  a n y t h i n g  f r o m  a  c h a k r a  t h a t  f e e l s  
s t u c k  t o  a n  o l d  p a t t e r n  o r  b e l i e f .  
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N o w  g o  b a c k  a n d  w r i t e  o v e r  e a c h  o n e  ( y e p ,  w r i t e  o v e r  y o u r  
w r i t i n g ! )  " T h i s  n o w  c l e a r e d  b y  t h e  V i o l e t  F l a m e "  o r  a n y  o t h e r  
p h r a s e  t h a t  f e e l s  g o o d  t o  y o u  a n d  h e l p s  y o u  t o  s e t  t h e  
i n t e n t i o n  t h a t  t h e  V i o l e t  F l a m e  c a n  n o w  c l e a r  t h e s e  f o r  y o u .
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Relatoinships
T h e  V i o l e t  F l a m e  c a n  b e  u s e d  t o  c l e a r  a n y  n e g a t i v i t y  t h a t  
e x i s t s  i n  y o u r  r e l a t i o n s h i p s .  
 
 
W h i c h  o f  y o u r  r e l a t i o n s h i p s  h o l d  n e g a t i v i t y ,  c o n f l i c t  a n d  
c h a l l e n g e s ?  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
W h a t  d o  y o u  f e e l  i s  a t  t h e  r o o t  o f  t h e s e  c o n f l i c t s ?  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
W h a t  d o  y o u  n e e d  t o  s h i f t  i n  y o u r  o w n  m i n d s e t  i n  o r d e r  t o  
m o v e  p a s t  t h e s e  c h a l l e n g e s ?  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Relatoinships
W h a t  a c t i o n  d o  y o u  n e e d  t o  t a k e  i n  o r d e r  t o  c l e a r  a n d  h e a l  
t h e s e  r e l a t i o n s h i p s ?  ( I t ' s  O K  i f  t h e  a c t i o n  i s  t o  w a l k  a w a y ! )  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
H o w  c a n  y o u  s e t  l o v i n g  b o u n d a r i e s  i n  r e l a t i o n s h i p s ?  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
T a k e  a  m o m e n t  t o  c l o s e  y o u r  e y e s  a n d  s e e  t h e  V i o l e t  F l a m e  
m o v e  t h r o u g h  t h e  e n e r g e t i c  c o r d s  y o u  h a v e  t o  t h e s e  p e o p l e .  
W h e n  y o u  f e e l  t h e  w o r k  i s  d o n e ,  o p e n  y o u r  e y e s  w r i t e  d o w n  
h o w  y o u  f e e l  n o w .  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Space Clearing
W h a t  s p a c e s  i n  y o u r  h o m e ,  w o r k  o r  o t h e r  p l a c e s  y o u  g o  d o  y o u  
f e e l  n e e d  c l e a r i n g ?  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
W h a t  d o e s  t h e  e n e r g y  f e e l  l i k e  w h e n  y o u  k n o w  i t  n e e d s  
c l e a r i n g ?  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
W h a t  a r e  s o m e  w a y s  y o u  a r e  b e i n g  g u i d e d  t o  p h y s i c a l l y  c l e a r  
t h i s  s p a c e ?  ( E . g  d e c l u t t e r i n g ,  b r i n g i n g  i n  p l a n t s ,  c r y s t a l s  
e t c . )  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
T a k e  a  m o m e n t  n o w  t o  c l o s e  y o u r  e y e s  a n d  v i s u a l i s e  o n e  o f  
t h e s e  s p a c e s  f i l l e d  w i t h  t h e  V i o l e t  F l a m e .  W h e n  y o u  f e e l  y o u  
a r e  d o n e ,  o p e n  y o u r  e y e s  a n d  w r i t e  d o w n  a n y  t h o u g h t s  o r  
f e e l i n g s  a b o u t  t h e  p r o c e s s .  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Transmutation
T h e  V i o l e t  F l a m e  i s  a  p o w e r f u l  t r a n s m u t o r  o f  e n e r g y .  T h i s  
m e a n s  t h a t  i t  w i l l  t a k e  o n e  t h i n g  a n d  c h a n g e  i t  t o  a n o t h e r .  
 
W r i t e  d o w n  s o m e  n e g a t i v e s  a n d  w h a t  y o u  w o u l d  l i k e  t h e  V i o l e t  
F l a m e  t o  t r a n s m u t e  t h e m  i n t o .  E . g :  F e a r  i n t o  L o v e ,  A n g e r  i n t o  
C a l m  e t c .  
 
 
 
 
 
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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Shadow Work
T h e  V i o l e t  F l a m e  c a n  h e l p  u s  t o  p r o t e c t  o u r  o w n  e n e r g y  b o t h  
f r o m  n e g a t i v e  i n f l u e n c e s ,  b u t  i t  c a n  a l s o  p r o t e c t  u s  f r o m  
s e n d i n g  n e g a t i v i t y  o u t  i n t o  t h e  w o r l d .  
 
 
W h o / w h a t  h a v e  y o u  b e e n  s e n d i n g  n e g a t i v e  t o  r e c e n t l y ?  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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U s e  t h i s  p a g e  t o  a n c h o r  a n d  w o r k  w i t h  t h e  V i o l e t  F l a m e  f o r  t h e  p l a n e t .  Y o u  
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s u r r o u n d i n g ,  c l e a r i n g ,  h e a l i n g  a n d  t r a n s m u t i n g  o u r  p l a n e t .
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U s e  t h i s  p a g e  f o r  i n s i g h t s  f r o m  y o u r  s p r e a d  
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O n c e  y o u  h a v e  c o m p l e t e d  t h i s  k i t ,  i n c l u d i n g  t h e  m e d i t a t i o n  a n d  
v i d e o  l e s s o n ,  c o m e  b a c k  h e r e  a n d  w r i t e  d o w n  a n y  n o t e s ,  
i n s i g h t s ,  n u g g e t s  o f  w i s d o m  y o u  h a v e  d i s c o v e r e d .  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
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I f  y o u  e n j o y e d  t h i s  k i t  a n d  f o u n d  i t  u s e f u l ,  p l e a s e  t e l l  y o u r  f r i e n d s  
a b o u t  i t  a n d  T h e  C i r c l e .  A s  a  s m a l l  b u s i n e s s  w o r d  o f  m o u t h  h e l p s  s o ,  
s o  m u c h !  
 
I f  y o u  a r e  i n  T h e  C i r c l e  p l e a s e  c o m e  a n d  j o i n  u s  i n  t h e  F a c e b o o k  
g r o u p  t o  c h a t  a b o u t  y o u r  e x p e r i e n c e s  a n d  s u p p o r t  o t h e r s  i n  t h e i r s .  
 
I f  y o u ' r e  n o t  i n  T h e  C i r c l e  j o i n  u s  n o w !  
w w w . n e w a g e h i p s t e r . c o / t h e - c i r c l e  
 
I f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  s h a r e  a n y  i n s i g h t s  o n  s o c i a l  m e d i a  p l e a s e  t a g  
m e  @ n e w a g e h i p s t e r 3 3 3  o n  I n s t a g r a m  o r  F a c e b o o k .  ( I  j u s t  a s k  t h a t  
y o u  d o  n o t  s h a r e  a n y  o f  t h e  c o n t e n t ,  s p r e a d  p o s i t i o n s  e t c . ,  o u t s i d e  
o f  t h e  g r o u p )  
 
E m a i l  m e  w i t h  a n y  q u e s t i o n s  -  v i x @ n e w a g e h i p s t e r . c o  
 
I f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  w o r k  w i t h  m e  o n e  o n  o n e  t o  d i v e  d e e p e r  i n t o  t h i s  
m o n t h ' s  t o p i c  y o u  c a n  g r a b  a  s o u l  r e a d i n g  o r  s p i r i t u a l  o r  b u s i n e s s  
m e n t o r i n g  s e s s i o n .  
 
 
 
 
 
 
 
 
V i x  b e l i e v e s  t h a t  b e i n g  c o n n e c t e d  t o  o u r  o w n  h e a r t s ,  s o u l s  a n d  
s p i r i t u a l  t e a m  i s  o u r  n a t u r a l  s t a t e  a n d  s h e ’ s  e x c i t e d  t o  b e  a b l e  t o  b e  
o f  s e r v i c e  t o  t h o s e  w h o  a r e  s e a r c h i n g  f o r  a  w a y  b a c k .  V i x  i s  d e v o t e d  
t o  h e l p i n g  o t h e r s  r e c o n n e c t  t o  t h e i r  o w n  l i g h t ,  i n n e r  g u i d a n c e  a n d  
p o w e r  s o  t h e y  c a n  l i v e  o u t  t h e i r  b e s t  a n d  h i g h e s t  l i v e s .  S h e  s u p p o r t s  
h e r  g r o w i n g  w o r l d w i d e  c o m m u n i t y  t h r o u g h  o n e  o n  o n e  S o u l  
R e a d i n g s ,  w o r k s h o p s ,  t h e  N e w  A g e  H i p s t e r  p o d c a s t ,  b l o g ,  Y o u T u b e  
c h a n n e l ,  o n l i n e  g r o u p s  a n d  s o c i a l  m e d i a  m i n i s t r y .  
 
V i x  i s  a n  e x - h i g h  s c h o o l  a n d  s p e c i a l  e d  t e a c h e r ,  s h e  i s  a  Y A  i n d i e  
a u t h o r  a n d  e n j o y s  d r i n k i n g  t e a ,  e x p l o r i n g  s t o n e  c i r c l e s ,  e a t i n g  
v e g a n  p i z z a  a n d  w a t c h i n g  8 0 ' s  m o v i e s .  
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