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HEART STORMHEART STORM
B e f o r e  y o u  r e a d  a n y  f u r t h e r  o r  d i v e  i n t o  t h e  r e s t  o f  t h e
c o n t e n t ,  t a k e  a  m o m e n t  t o  w r i t e  d o w n  a n y  i d e a s ,  w o r d s ,
f i r s t  t h o u g h t s  t h a t  c o m e  u p  w h e n  y o u  t h i n k  a b o u t  t h e  E a r t h
S t a r  C h a k r a



“Flying starts
from the
ground. 
The more

grounded you
are, the higher

you fly.”
J.R. Rim



INTENTIONSINTENTIONS
W h a t  i n t e n t i o n s  d o  y o u  h a v e  f o r  t h i s  w o r k ?
 
H o w  w i l l  y o u  s h o w  u p  f o r  y o u r s e l f  t h i s  m o n t h / d u r i n g  t h i s
w o r k ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
W h a t  c o u l d  s t o p  y o u  f r o m  f u l l y  s h o w i n g  u p ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
H o w  c a n  y o u  g i v e  y o u r s e l f  t h e  b e s t  c h a n c e  t o  s h o w  u p  f o r
t h i s  w o r k ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
H o w  w o u l d  y o u  l i k e  t h i s  w o r k  t o  c h a n g e  y o u  a n d  h e l p  y o u
d e v e l o p  s p i r i t u a l l y ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 



IN A NUTSHELLIN A NUTSHELL
T h e  E a r t h  S t a r  C h a k r a  i s  t h e  e n e r g y  c e n t r e  t h a t  s i t s  u n d e r
y o u r  f e e t .
 
I t  i s  a  t r a n s c e n d e n t a l  c h a k r a ,  m e a n i n g  t h a t  i t ' s  n o t  i n  y o u r
p h y s i c a l  b o d y ,  b u t  i n  y o u r  e n e r g y  b o d y .
 
W h i l e  t h e  " m a i n  7 "  3 D  c h a k r a s  a r e  s a i d  t o  h a v e  c e r t a i n
c o l o u r s ,  t h e  E a r t h  S t a r  m a y  a p p e a r  a s  b l a c k  a n d  w h i t e  ( l i k e
a  Y i n  Y a n g  s y m b o l ) ,  b r o w n ,  h e m i t i t e  g r e y  o r  s o m e t h i n g  e l s e
e n t i r e l y .  A s  w e  m o v e  i n t o  n e w  f r e q u e n c i e s  o u r  c h a k r a s  a r e
n o  l o n g e r  l i m i t e d  t o  c e r t a i n  c o l o u r s  a n d  m a y  a p p e a r
d i f f e r e n t l y  f o r  e a c h  o f  u s  a n d  c h a n g e  o v e r  t i m e .
 
T h e  E a r t h  S t a r  c o n n e c t s  y o u  t o  G a i a  ( M o t h e r  E a r t h )  -
w h e r e a s  t h e  R o o t  c h a k r a  i s  c o n c e r n e d  w i t h  m a t e r i a l  n e e d s ,
s e c u r i t y  e t c . ,  t h e  E a r t h  S t a r  i s  a l l  a b o u t  y o u r  c o n n e c t i o n
w i t h  t h e  e a r t h  b e n e a t h  y o u r  f e e t .
 
W o r k i n g  w i t h  t h e  E a r t h  S t a r  C h a k r a  w i l l  h e l p  y o u  g r o u n d
y o u r  o w n  e n e r g y  i n  n e w ,  d e e p e r  a n d  s t r o n g e r  w a y s .
 
I n  t i m e s  o f  i n t e n s e  e n e r g y ,  e n e r g y  s h i f t s  a n d  c h a n g e s  o r
c h a l l e n g e s  i n  y o u r  l i f e  o r  i n  y o u r s e l f  b e i n g  g r o u n d e d  c a n
h e l p  y o u  t o  s t a y  i n  y o u r  b o d y ,  i n  y o u r  h e a r t  a n d  n a v i g a t e
t h r o u g h  t h e s e  t i m e s  w i t h  m o r e  e a s e .
 
A s   w e  l e a r n  m o r e  a b o u t  t h e  i s s u e s  f a c i n g  o u r  p l a n e t  i n
p r e s e n t  t i m e s ,  b e i n g  c o n n e c t e d  t o  t h e  e a r t h ,  a n d  b e i n g
a b l e  t o  c o n n e c t  w i t h  h e r  i s  m o r e  i m p o r t a n t  t h a n  e v e r .
 
L i g h t w o r k e r s  a r e  b e i n g  c a l l e d  t o  a c t i v a t e  a n d  c o n n e c t  w i t h
t h e i r  E a r t h  S t a r s  l i k e  n e v e r  b e f o r e !



CHECK INCHECK IN
H o w  g r o u n d e d  i n  y o u r  o w n  b o d y  d o  y o u  f e e l  r i g h t  n o w ?  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
I s  a n y t h i n g  i s  b l o c k i n g  y o u  f r o m  f e e l i n g  g r o u n d e d ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
W h a t  a r e  y o u  c u r r e n t l y  d o i n g  t o  g r o u n d  y o u r  e n e r g y ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
I s  t h e r e  a n y t h i n g  e l s e  y o u  a r e  f e e l i n g  c a l l e d  t o  d o  t o
g r o u n d  b u t  a r e  p e r h a p s  n o t  d o i n g . . .  y e t ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 



CHECK IN CONT.CHECK IN CONT.
D o  y o u  f e e l  g r o u n d e d   i n  w h o  y o u  a r e ?  D o   y o u  k n o w  w h o  y o u
a r e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
D o  y o u  f e e l  l i k e  y o u  a r e  i n  y o u r  p o w e r ?  W h y / w h y  n o t ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
H o w  c o n n e c t e d  d o  y o u  f e e l  t o  y o u r  H i g h e r  S e l f  a n d  y o u r
s p i r i t u a l  t e a m ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
I s  t h e r e  a n y t h i n g  b l o c k i n g  y o u  f r o m  f e e l i n g  g r o u n d e d  i n
w h o  y o u  a r e ,  o w n i n g  y o u r  p o w e r  o r  b e i n g  s p i r i t u a l l y
c o n n e c t e d ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 



TOOLSTOOLS
H e r e ' s  a  l i s t  o f  t o o l s  t h a t  c o u l d  h e l p  y o u  d e e p e n  y o u r
c o n n e c t i o n  w i t h  y o u r  E a r t h  S t a r  C h a k r a .  R e m e m b e r  t o
a l w a y s  g o  w i t h  t h e  t o o l s  t h a t  y o u  f e e l  r i g h t  f o r  y o u  a n d  t o
a l w a y s  u s e  y o u r  o w n  i n t u i t i o n .
 
C r y s t a l s :
H e m i t i t e
O b s i d i a n
S m o k y  Q u a r t z
B l a c k  O n y x
C r y s t a l  P o i n t s
A n y  o t h e r  d a r k ,  g r e e n  o r  g r o u n d i n g  s t o n e s
 
H e r b s  +  O i l s :
S a n d a l w o o d
P a l o  S a n t o
E u c a l y p t u s
R o s e m a r y
A n y  o t h e r  e a r t h y ,  g r o u n d i n g  o i l s  y o u  h a v e  o r  l i k e
 
O t h e r  T o o l s :
P l a n t s  -  s u c c u l e n t s ,  p o t  p l a n t s ,  e t c .
N a t u r e
S t o n e s  -  p e b b l e s ,  r o c k s ,  o t h e r  s t o n e s  f o u n d  i n  n a t u r e
F l o w e r s
S a n d ,  g r a s s ,  a n y t h i n g  " e a r t h y "
 
A n y  o t h e r  t o o l s  y o u  a r e  d r a w n  t o :
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



CRYSTAL RITUALCRYSTAL RITUAL
C h o o s e  a  c r y s t a l  t h a t  y o u  w a n t  t o  a c t i v a t e  a n d  p r o g r a m  t o
h e l p  y o u  c o n n e c t  w i t h  y o u r  E a r t h  S t a r  C h a k r a .  U s e  o n e  o f
t h e  c r y s t a l s  i n  t h e  T o o l s  s e c t i o n  o r  c h o o s e  w h a t e v e r  y o u
a r e  d r a w n  t o .
 
H o l d  t h e  c r y s t a l  i n  y o u r  d o m i n a n t  h a n d  a t  y o u r  h e a r t .
 
A c t i v a t e  y o u r  h e a r t  c h a k r a  -  v i s u a l i s e  p i n k  w h i t e  l i g h t
e x p a n d i n g  a l l  a r o u n d  y o u r  h e a r t  s p a c e  a n d  i n t o  t h e  c r y s t a l
y o u  a r e  h o l d i n g .
 
S p e a k  t o  y o u r  c r y s t a l  a n d  a s k  i t  w h a t  y o u  w o u l d  l i k e  i t  t o
d o ,  h e r e  i s  a n  i d e a  f o r  w h a t  y o u  c o u l d  s a y :
 
T h a n k  y o u  [ t y p e  o f  c r y s t a l ]  f o r  c o m i n g  i n t o / b e i n g  a  p a r t  o f
m y  l i f e .  T h a n k  y o u  f o r  a l w a y s  v i b r a t i n g  a t  a  v e r y  h i g h
f r e q u e n c y .  T h a n k  y o u  f o r  h e l p i n g  m e  t o  c o n n e c t  w i t h  a n d
a c t i v a t e  m y  E a r t h  S t a r  C h a k r a  t o  h e l p  m e  s t a y  g r o u n d e d  i n
m y  b o d y  a n d  i n  w h o  I  a m ,  a n d  s o  i t  i s .
 
V i s u a l i s e  t h e  l i g h t  i n  y o u r  h e a r t  a n d  c r y s t a l  m o v i n g  d o w n
t h r o u g h  y o u r  b o d y  a n d  i n t o  y o u r  E a r t h  S t a r  C h a k r a  b e l o w
y o u r  f e e t .
 
T a k e  a  f e w  d e e p  b r e a t h s  h e r e ,  f e e l i n g  y o u r  c r y s t a l  a n d  t h e
E a r t h  S t a r  b e i n g  " c o n n e c t e d " .
 
T h a n k  y o u r  c r y s t a l  a g a i n  f o r  i t s  s u p p o r t  a n d  t a k e  a  m o m e n t
t o  s e e  i f  a n y  m e s s a g e s  c o m e  t h r o u g h  f r o m  y o u r  c r y s t a l  o r
y o u r  g u i d e s .
 
W h e n e v e r  y o u  w e a r  o r  c a r r y  y o u r  c r y s t a l  y o u r  E a r t h  S t a r
C h a k r a  w i l l  b e  a c t i v a t e d !



SYMBOLSSYMBOLS
S y m b o l s  a r e  a  p o w e r f u l  w a y  t o  q u i c k l y  a c t i v a t e  t h e  e n e r g y
y o u  w o u l d  l i k e  t o  a c t i v a t e  o r  c a l l  u p o n .
 
C h o o s e  o r  c r e a t e  a  s y m b o l  t h a t  r e p r e s e n t s  y o u r  E a r t h  S t a r
C h a k r a .
 
D r a w  t h a t  s y m b o l  a n d  p u t   y o u r  h a n d  o v e r  i t .  S a y  t h e
f o l l o w i n g  ( o r  u s e  y o u r  o w n  w o r d s ) :
 
T h i s  i s  t h e  s y m b o l  o f  m y  E a r t h  S t a r  C h a k r a .  W h e n e v e r  I  s e e
o r  d r a w  t h i s  s y m b o l ,  m y  E a r t h  S t a r  C h a k r a  w i l l  b e
a c t i v a t e d ,  I  w i l l  f e e l  g r o u n d e d  i n  m y  b o d y  a n d  g r o u n d e d  i n
w h o  I  a m  a n d  i n  m y  o w n  d e s t i n y .  A n d  s o  i t  i s .
 
 
Y o u  c a n  u s e  t h i s  s y m b o l  i n  a l l  s o r t s  o f  w a y s  i n c l u d i n g :
 
D r a w i n g  i t  o n  y o u r  f e e t  w i t h  y o u r  f i n g e r  o r  w i t h  a  p e n  o r
p a i n t
 
D r a w i n g  i t  w i t h  y o u r  f i n g e r  o r  p e n  o n  t h e  s o l e s  o f  y o u r
s h o e s
 
D r a w i n g  i t  i n  t h e  a i r
 
V i s u a l i s i n g  i t
 
D r a w i n g  i t  o n  a  p o s t - i t  a n d  s t i c k i n g  i t  s o m e w h e r e  y o u  w i l l
s e e  i t  o f t e n
 
A n y  o t h e r  w a y  t h a t  f e e l s  r i g h t  f o r  y o u !
 



YOUR SYMBOLYOUR SYMBOL
S o m e  i d e s  f o r  s y m b o l s  y o u  c o u l d  u s e  a r e :  Y i n  Y a n g ,  E a r t h
e l e m e n t  s y m b o l ,  a n  a r r o w  p o i n t i n g  d o w n ,  a  s t a r ,  o r
a n y t h i n g  e l s e  y o u  c a n  i m a g i n e !
 
D r a w  y o u r  s y m b o l  h e r e ,  t h e n  p l a c e  y o u r  h a n d  o v e r  i t  a n d
a c t i v a t e  i t !



ARCHANGEL
SANDALPHON
ARCHANGEL

SANDALPHON
A r c h a n g e l  S a n d a l p h o n  i s  k n o w n  a s  t h e  A n g e l  o f  t h e  E a r t h ,
t h e  A n g e l  o f  M u s i c  a n d  t h e  A n g e l  w h o  c a n  d e l i v e r  o u r
p r a y e r s  d i r e c t l y  t o  t h e  D i v i n e .
 
H e r e  a r e  s o m e  w a y s  y o u  c a n  w o r k  w i t h  A r c h a n g e l
S a n d a l p h o n :
 
C a l l  h i m  i n  a n d  a s k  h i m  t o  j o i n  y o u r  t e a m  ( i f  h e ' s  n o t
a l r e a d y  o n  i t ! ) .  
 
P u l l  a  c a r d  a s k i n g  h i m  i f  h e  h a s  a n y  m e s s a g e s  f o r  y o u  o r
w h a t  y o u  m o s t  n e e d  t o  k n o w  r i g h t  n o w .
 
M e d i t a t e  w i t h  h i m  a n d  a s k  f o r  a n y  m e s s a g e s  h e  m a y  h a v e
f o r  y o u .
 
C a l l  o n  h i m  d a i l y  t o  a n c h o r  a n d  a c t i v a t e  y o u r  E a r t h  S t a r .
 
C a l l  o n  h i m  w h e n e v e r  y o u  a r e  f e e l i n g  u n - g r o u n d e d  a n d
n e e d  t o  g r o u n d  q u i c k l y .
 
C a l l  h i m  i n  w h e n e v e r  y o u  a r e  d o i n g  m a n i f e s t a t i o n  o r  s p e l l
w o r k .
 
A s k  h i m  t o  h e l p  y o u  m a k e  m a g i c a l  a n d  h i g h  v i b e  p l a y l i s t s !
 
W r i t e  y o u r  p r a y e r s  o n  a  p i e c e  o f  p a p e r ,  f o l d  i t  a n d  w r i t e
h i s  n a m e  o n  i t .  B u r n  i t ,  a n d  a s  y o u  d o ,  c a l l  o n  h i m  t o  t a k e
y o u r  p r a y e r s  t o  s o u r c e .
 



WHO AM I?WHO AM I?
T o  r e a l l y  b e  a b l e  t o  g r o u n d  i n t o  w h o  y o u  a r e ,  y o u  h a v e  t o
k n o w  w h o  y o u  a r e .  T a k e  s o m e  t i m e  t o  f r e e - w r i t e  a b o u t  w h o
y o u  a r e . . .
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



ACTION PLANACTION PLAN
H o w  a r e  y o u  g o i n g  t o  a c t i v a t e  a n d  w o r k  w i t h  y o u r  E a r t h
S t a r  C h a k r a ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
H o w  w i l l  y o u  g r o u n d  i n t o  a n d  s t a y  g r o u n d e d  i n  y o u r  b o d y
a n d  i n  t h e  t r u t h  o f  w h o  y o u  a r e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
W h a t  w i l l  y o u  d o  w h e n  y o u  f e e l  u n - g r o u n d e d  o r  l i k e  y o u ' r e
d i s c o n n e c t e d  f r o m  w h o  y o u  a r e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
H o w  w i l l  d o i n g  t h i s  b e n e f i t  y o u  a n d  h e l p  y o u  t o  l i v e  y o u r
b e s t  l i f e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 



“In the vessel of
your body, you

yourself are the
world tree, deep

roots in the Earth
and a crown of

stars. Your essence
bridges

dimensions.” 
-Elizabeth Eiler



EARTH STAR
TAROT SPREAD

EARTH STAR
TAROT SPREAD

 T h e  e n e r g y  o f  y o u r  E a r t h  S t a r  C h a k r a  r i g h t  n o w1 .

2 .  A n y  b l o c k s  o r  c h a l l e n g e s  t o  b e i n g  a b l e  t o  a c t i v a t e  y o u r  E a r t h  S t a r

3 .  H o w  t o  c l e a r  a n d  r e m o v e  a n y  b l o c k s  o r  s t u c k  e n e r g y

4 .  T h e  b e s t  t o o l  o r  p r a c t i c e  t o  h e l p  y o u  c o n n e c t  w i t h  y o u r  E a r t h  S t a r

5 .  A  p r a y e r  t o  s e n d  t o  A r c h a n g e l  S a n d a l p h o n

6 .  H o w  t o  u s e  t h e  E a r t h  S t a r  t o  s u p p o r t  y o u r  m a g i c  a n d  m a n i f e s t a t i o n

7 .  H o w  y o u  c a n  k e e p  y o u r  E a r t h  S t a r  a c t i v a t e d  a n d  c o n n e c t e d

8 .  A  m e s s a g e  a b o u t  t h e  t r u t h  o f  w h o  y o u  r e a l l y  a r e

9 .  H o w  t o  s t a y  g r o u n d e d  i n  t h e  t r u t h  o f  w h o  y o u  a r e

 

9
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4
3 7

8
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SPREAD NOTESSPREAD NOTES
U s e  t h i s  p a g e  f o r  i n s i g h t s  f r o m  y o u r  s p r e a d
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



EARTH STAR NOTESEARTH STAR NOTES
O n c e  y o u  h a v e  c o m p l e t e d  t h i s  k i t ,  i n c l u d i n g  t h e  m e d i t a t i o n
a n d  v i d e o  l e s s o n ,  c o m e  b a c k  h e r e  a n d  w r i t e  d o w n  a n y
n o t e s ,  i n s i g h t s ,  n u g g e t s  o f  w i s d o m  y o u  h a v e  d i s c o v e r e d .
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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WHAT'S NEXT?WHAT'S NEXT?
I f  y o u  e n j o y e d  t h i s  k i t  a n d  f o u n d  i t  u s e f u l ,  p l e a s e  t e l l  y o u r  f r i e n d s
a b o u t  T h e  C i r c l e .  A s  a  s m a l l  b u s i n e s s  w o r d  o f  m o u t h  h e l p s  s o ,  s o
m u c h !
 
I f  y o u  a r e  i n  T h e  C i r c l e  y o u  a r e  w e l c o m e  t o  c o m e  a n d  j o i n  u s  i n
t h e  F a c e b o o k  g r o u p  t o  c h a t  a b o u t  y o u r  e x p e r i e n c e s  a n d  s u p p o r t
o t h e r s  i n  t h e i r s .
 
I f  y o u ' r e  n o t  i n  T h e  C i r c l e  j o i n  u s  n o w !
w w w . n e w a g e h i p s t e r . c o / t h e - c i r c l e
 
I f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  s h a r e  a n y  i n s i g h t s  o n  s o c i a l  m e d i a  p l e a s e  t a g
m e  @ n e w a g e h i p s t e r 3 3 3  o n  I n s t a g r a m  o r  F a c e b o o k .  ( I  j u s t  a s k  t h a t
y o u  d o  n o t  s h a r e  a n y  o f  t h e  c o n t e n t ,  s p r e a d  p o s i t i o n s  e t c . ,
o u t s i d e  o f  t h e  g r o u p )
 
E m a i l  m e  w i t h  a n y  q u e s t i o n s  -  
v i x @ n e w a g e h i p s t e r . c o
 
 
 
V i x  b e l i e v e s  t h a t  b e i n g  c o n n e c t e d  t o  o u r  o w n  h e a r t s ,  s o u l s  a n d
s p i r i t u a l  t e a m  i s  o u r  n a t u r a l  s t a t e  a n d  s h e ’ s  e x c i t e d  t o  b e  a b l e  t o
b e  o f  s e r v i c e  t o  t h o s e  w h o  a r e  s e a r c h i n g  f o r  a  w a y  b a c k .  V i x  i s
d e v o t e d  t o  h e l p i n g  o t h e r s  r e c o n n e c t  t o  t h e i r  o w n  l i g h t ,  i n n e r
g u i d a n c e  a n d  p o w e r  s o  t h e y  c a n  l i v e  o u t  t h e i r  b e s t  a n d  h i g h e s t
l i v e s .  S h e  s u p p o r t s  h e r  g r o w i n g  w o r l d w i d e  c o m m u n i t y  t h r o u g h  t h e
F u l l y  L i t  M a s t e r m i n d ,  o n e  o n  o n e  S o u l  R e a d i n g s ,  w o r k s h o p s ,  t h e
N e w  A g e  H i p s t e r  p o d c a s t ,  b l o g ,  Y o u T u b e  c h a n n e l ,  o n l i n e  g r o u p s
a n d  s o c i a l  m e d i a  m i n i s t r y .
 
V i x  i s  a n  e x - h i g h  s c h o o l  a n d  s p e c i a l  e d  t e a c h e r ,  s h e  i s  a  b e s t
s e l l i n g  Y A  i n d i e  a u t h o r  a n d  e n j o y s  d r i n k i n g  t e a ,  e x p l o r i n g  s t o n e
c i r c l e s ,  e a t i n g  v e g a n  p i z z a  a n d  w a t c h i n g  8 0 ' s  m o v i e s .
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