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B e f o r e  y o u  r e a d  a n y  f u r t h e r  o r  d i v e  i n t o  t h e  r e s t  o f  t h e
c o n t e n t ,  t a k e  a  m o m e n t  t o  w r i t e  d o w n  a n y  i d e a s ,  w o r d s ,
f i r s t  t h o u g h t s  t h a t  c o m e  u p  w h e n  y o u  t h i n k  o f  " t h r o u g h  t h e
v e i l " . . .



"It's said that All Hallows'
Eve is one of the nights when
the veil between the worlds is
thin - and whether you believe

in such things or not, those
roaming spirits probably
believe in you, or at least

acknowledge your existence,
considering that it used to be
their own. Even the air feels

different on Halloween,
autumn-crisp and bright."

-Erin Morgenstern



W h a t  i n t e n t i o n s  d o  y o u  h a v e  f o r  y o u r  w o r k  w i t h  j o u r n e y i n g
t h r o u g h  t h e  v e i l ?

H o w  w i l l  y o u  s h o w  u p  f o r  y o u r s e l f  t h i s  m o n t h / d u r i n g  t h i s
w o r k ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  c o u l d  s t o p  y o u  f r o m  f u l l y  s h o w i n g  u p ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

H o w  c a n  y o u  g i v e  y o u r s e l f  t h e  b e s t  c h a n c e  t o  s h o w  u p  f o r
t h i s  w o r k ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

H o w  w o u l d  y o u  l i k e  t h i s  w o r k  t o  s u p p o r t  y o u  a n d  h e l p  y o u
d e v e l o p  s p i r i t u a l l y ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



D o  y o u  h a v e  a n y  r e s i s t a n c e  o r  f e a r  c o m i n g  u p  a r o u n d
l o o k i n g  t h r o u g h  t h e  v e i l ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  a r e  y o u  m o s t  l o o k i n g  f o r w a r d  t o ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

H o w  w i l l  y o u  k e e p  y o u r s e l f  s a f e  a s  y o u  d o  t h i s  w o r k ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  w i l l  y o u r  d a i l y  s p i r i t u a l  p r a c t i c e  l o o k  l i k e  t h i s  m o n t h ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



I n  o u r  w o r k  t o g e t h e r  t h i s  m o n t h  w e  a r e  j o u r n e y i n g  t h r o u g h
t h e  v e i l .  T h i s  i d e a  o f  s e e i n g  t h r o u g h  t h e  v e i l  i s  w e l l  k n o w n
i n  s p i r i t u a l  c i r c l e s .  W e  o f t e n  t a l k  a b o u t  t h e  v e i l  b e t w e e n
t h e  3 D  p h y s i c a l  w o r l d  a n d  t h e  s p i r i t  w o r l d ,  t h e  v e i l  b e t w e e n
o u r s e l v e s  h e r e  i n  p h y s i c a l  f o r m  a n d  o u r  l o v e d  o n e s  " b e y o n d
t h e  v e i l " .

W e  t a l k  a b o u t  t i m e s  a n d  p l a c e s  w h e r e  t h e  " v e i l  i s  t h i n "  a n d
w e  c a n  m o r e  e a s i l y  a c c e s s  m e s s a g e s  f r o m  t h e  s p i r i t  w o r l d .

B u t  " t h e  v e i l "  i s  s o  m u c h  m o r e  t h a n  j u s t  t h a t  w h i c h
s e p a r a t e s  u s  f r o m  s p i r i t ,  i t  a l s o  s e p a r a t e s  u s  f r o m
o u r s e l v e s  a n d  e a c h  o t h e r .

I n  t h i s  w o r k  w e  w i l l  b e  l o o k i n g  a t  t h r e e  a s p e c t s  o f  t h e  v e i l
w h i c h  k e e p s  u s  s e p a r a t e d :

T H E  V E I L  O F  T H E  S E L F
H e r e  w e  w i l l  b e g i n  t o  e x p l o r e  a n d  l o o k  t h r o u g h  t h e  v e i l s
t h a t  k e e p  u s  s e p a r a t e d  f r o m  o u r  o w n  i n n e r  t r u t h ,  k n o w i n g
a n d  h i g h e r  s e l f .

T H E  V E I L  O F  T H E  W O R L D
T h i s  i s  w h e r e  w e  w i l l  l o o k  a t  s o m e  o f  o u r  p r o g r a m m i n g  -
s o m e  o f  t h e  v e i l s  t h a t  h a v e  b e e n  p l a c e d  o v e r  u s  b y  o t h e r s .

T H E  V E I L  O F  T H E  S P I R I T  W O R L D
A n d  o f  c o u r s e  w e  w i l l  a l s o  j o u r n e y  t h r o u g h  t h e  v e i l  t h a t
k e e p s  u s  s e p a r a t e d  f r o m  d i v i n e  t r u t h ,  f r o m  o u r  g u i d e s  a n d
a n g e l s  a n d  f r o m  o u r  l o v e d  o n e s  b e h i n d  t h e  v e i l .



T h e r e  a r e  t i m e s  a n d  p l a c e s  w h i c h  o f t e n  l e n d  t h e m s e l v e s
b e t t e r  t o  d o i n g  t h i s  w o r k  -  t o  s e e i n g  t h r o u g h  t h e  v e i l s  o f
i l l u s i o n  a n d  t h e  v e i l  i n t o  t h e  s p i r i t  r e a l m s .

O f  c o u r s e  w e  a l l  k n o w  H a l l o w e e n  o r  S a m h a i n  i s  k n o w n  t o  b e
o n e  o f  t h e s e  s p e c i a l  t i m e s !

S o m e  o t h e r  t i m e s  y o u  m a y  f i n d  t h e  v e i l  t h i n n e r  a n d  e a s i e r
t o  s e e  t h r o u g h :

T h e  F u l l  M o o n

M i d n i g h t  ( t h e  w i t c h i n g  h o u r ! )

A t  t h e  s a b b a t s  -  e s p e c i a l l y  H a l l o w e e n  a n d  B e l t a n e  

A t  t h e  c h a n g i n g  o f  t h e  s e a s o n s  -  t h e  e q u i n o x  o r  s o l s t i c e

O n  s p e c i a l  d a y s  a n d  a n n i v e r s a r i e s  o f  p a s s e d  o v e r  l o v e d
o n e s

S o m e  p l a c e s  y o u  m a y  s e n s e  a r e  " t h i n " :

C h u r c h e s  o r  p l a c e s  o f  w o r s h i p

A n c i e n t  s a c r e d  s i t e s  -  s t o n e  c i r c l e s ,  h o l y  w e l l s ,  e t c .

P l a c e s  i n  n a t u r e

Y o u r  p a s s e d  o v e r  l o v e d  o n e s  f a v o u r i t e  p l a c e s

G r a v e y a r d s  o r  c r y p t s



W h a t  t i m e  o f  d a y  d o  y o u  f e e l  i s  m o s t  " t h i n " ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  d a y s  o f  t h e  y e a r  d o  y o u  f e e l  a r e  m o s t  " t h i n " ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

A r e  t h e r e  a n y  p l a c e s  y o u  h a v e  v i s i t e d  t h a t  f e l t  " t h i n " ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

A r e  y o u  b e i n g  c a l l e d  t o  v i s i t  a n y  t h i n  p l a c e s  a s  y o u  d o  t h i s
w o r k ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



H e r e  a r e  s o m e  t o o l s  t h a t  m a y  h e l p  y o u  t o  w o r k  w i t h  y o u r
j o u r n e y  t h r o u g h  t h e  v e i l .  U s e  t h i s  l i s t  o n l y  a s  a  g u i d e ,  a l w a y s
t r u s t  y o u r  i n t u i t i o n  a n d  r e m e m b e r  y o u  c a n  a l w a y s  u s e  w h a t  y o u
a l r e a d y  h a v e .

D E I T I E S :
A r c h a n g e l  M i c h e a l
A r c h a n g e l  A z r a e l

 A r c h a n g e l  J e r e m i e l
H o r u s

O I L S :
R o s e m a r y

F r a n k i n c e n s e
C e d a r w o o d

S a g e

C R Y S T A L S :
C l e a r  q u a r t z

A m e t h y s t
L a b r a d o r i t e

N u u m i t e

O T H E R  T O O L S :
J o u r n a l
C a n d l e s

P r o t e c t i o n  a m u l e t s / o b j e c t s
O f f e r i n g s  t o  s p i r i t :  I n c e n s e ,  f l o w e r s ,  o i l s  e t c .



W h e n  j o u r n e y i n g  t h r o u g h  t h e  l a y e r s  o f  i l l u s i o n  a n d
s e p a r a t i o n  a n d  a s  w e  m o v e  d e e p e r  i n t o  c o n n e c t i n g  w i t h  t h e
s p i r i t  w o r l d ,  t h e  f i r s t  t h i n g  w e  n e e d  t o  d o  i s  t o  p u t  o u r
b o o t s  o n .  Y o u  w o u l d n ' t  e x p l o r e  c a v e s  a n d  m o u n t a i n s
w i t h o u t  s h o e s ,  s o  l e t ' s  n o t  g o  t h r o u g h  v e i l s  w i t h o u t  o u r
s p i r i t u a l  b o o t s  o n .

E v e r y o n e  h a s  a  d i f f e r e n t  w a y  o f  p r o t e c t i n g  t h e i r  e n e r g y
t h a t  w o r k s  f o r  t h e m ,  w h a t e v e r  y o u r s  i s ,  m a k e  s u r e  y o u  a r e
u s i n g  i t  a s  y o u  d o  t h i s  w o r k .

Y o u  d o  n o t  n e e d  t o  b e  f e a r f u l ,  i n  f a c t ,  i f  y o u  a r e ,  p l e a s e
o n l y  g o  a s  f a r  a s  f e e l s  s a f e  f o r  y o u ,  a s  a l w a y s .  L o o k  a f t e r
y o u r s e l f ,  o n l y  d o  w h a t  f e e l s  r i g h t  a n d  t r u e  f o r  y o u .  

B u t  p r o t e c t i o n  i s  n o t  a b o u t  f e a r ,  i t  i s  a b o u t  b e i n g  s e n s i b l e
a n d  s a f e .  I t ' s  a b o u t  b e i n g  p r e p a r e d .

S o m e  w a y s  y o u  c a n  p r o t e c t  y o u r  e n e r g y  a r e :

C a l l i n g  o n  A r c h a n g e l  M i c h a e l

C a l l i n g  o n  y o u r  A n c e s t o r s

W o r k i n g  w i t h  d i f f e r e n t  s p i r i t u a l  t o o l s  l i k e  w h i t e  l i g h t ,
s h i e l d s  o f  l i g h t  o r  l i g h t - g r i d s  s u r r o u n d i n g  y o u

U s i n g  c r y s t a l s  o r  o t h e r  p r o t e c t i o n  o b j e c t s  a n d  a m u l e t s

A f f i r m a t i o n s



H o w  w i l l  y o u  p r o t e c t  y o u r  e n e r g y  a n d  k e e p  y o u r s e l f  s a f e  a s
y o u  d o  t h i s  w o r k ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

H o w  w i l l  y o u  k e e p  y o u r  e n e r g y  c l e a r ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

H o w  w i l l  y o u  k e e p  y o u r  e n e r g y  g r o u n d e d ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  w i l l  y o u  d o  i f  y o u  d o n ' t  f e e l  s a f e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



T h e  V e i l  o f  t h e  S e l f  w o r k  o f f e r s  y o u  a n  o p p o r t u n i t y  t o
r e a l l y  l o o k  i n t o  w h e r e  y o u  a r e  n o t  s e e i n g  t h e  t r u t h  o f  w h o
y o u  a r e ,  o f  w h a t  y o u  a r e  c a p a b l e  o f .

I t  o f f e r s  a  c h a n c e  t o  l o o k  t h r o u g h  t h e  i l l u s i o n s ,  t h e
l i m i t i n g  b e l i e f s  t h a t  h o l d  u s  b a c k  i n  l i f e .

I t  s t o p s  u s  f r o m  b e i n g  a b l e  t o  f u l l y  a c c e s s  o u r  o w n  s o u l ,
o u r  h i g h e r  s e l f  a n d  c o n n e c t  w i t h  o u r  l i f e  p u r p o s e  a n d  p a t h .

S o m e t i m e s  t h i s  v e i l  o f  i l l u s i o n  c a n  b e  h e l p f u l  -  i t  i s  n o t
a l w a y s  a  g o o d  i d e a  t o  j u s t  p u l l  t h e s e  v e i l s  d o w n  s u d d e n l y
a n d  s e e  e v e r y t h i n g  i n  a  n e w  l i g h t .  

M a n y  o f  u s  w o u l d  n o t  b e  a b l e  t o  h a n d l e  i t  i f  w e  w e r e
s u d d e n l y  s h o w n  t h e  t r u t h  i n  o n e  f e l l  s w o o p !

S o  a s  w e  b e g i n  t o  g e n t l y  j o u r n e y  t h r o u g h  t h e  v e i l  o f  t h e
s e l f ,  a s  a l w a y s ,  b e  k i n d  t o  y o u r s e l f ,  o n l y  a n s w e r  t h e
q u e s t i o n s  t h a t  y o u  f e e l  r e a d y  t o  a n s w e r .

I n  t h e  m e d i t a t i o n  I  w i l l  g u i d e  y o u  t h r o u g h  a  v i s u a l i s a t i o n
t o  m o v e  t h r o u g h  t h i s  v e i l ,  b u t  a s  y o u  b e g i n  t o  a n s w e r  t h e
f o l l o w i n g  q u e s t i o n s  y o u  m a y  l i k e  t o  j u s t  t a k e  a  m o m e n t  t o
g e t  q u i e t  a n d  s t i l l ,  t a k e  a  f e w  d e e p  b r e a t h s ,  f i l l  y o u r s e l f
w i t h  l i g h t  a n d  t h e n  v i s u a l i s e  a  v e i l  i n  f r o n t  o f  y o u  t h a t
s e p a r a t e s  y o u  f r o m  y o u r  t r u t h .  S e e  t h i s  v e i l  b e c o m i n g  m o r e
t r a n s p a r e n t  u n t i l  y o u  c a n  s e e  t h r o u g h ,  l o o k i n g  w i t h  l o v e ,
p r o t e c t e d  b y  y o u r  g u i d e s  a n d  a n g e l s  a n d  i n t o  t h e  t r u t h  o f
w h o  y o u  r e a l l y  a r e .  



W h a t  l i m i t i n g  b e l i e f s  a r e  y o u  c a r r y i n g  r i g h t  n o w ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  i s  t h e  t r u t h  a b o u t  t h e s e  l i m i t i n g  b e l i e f s ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

I n  w h a t  w a y s  d o  y o u  s e l f  s a b o t a g e  y o u r s e l f ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  i s  t h e  t r u t h  a b o u t  t h i s  s e l f  s a b o t a g e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



W h o  a r e  y o u  i n  s p i r i t u a l  t r u t h ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  i s  t h e  t r u e  e n e r g y  a n d  v i b r a t i o n  o f  y o u r  s o u l ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  i s  y o u r  m i s s i o n  o r  l i f e  p u r p o s e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

H o w  c a n  y o u  f u l f i l  t h i s  m i s s i o n  o r  l i f e  p u r p o s e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



H o w  c a n  y o u r  l o v e  a n d  l i g h t  h e l p  a n d  s e r v e  o t h e r s ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

H o w  c a n  y o u r  l o v e  a n d  l i g h t  h e l p  a n d  s u p p o r t  y o u ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  c h a n g e s  d o  y o u  n e e d  t o  m a k e  t o  l i v e  i n  a l i g n m e n t
w i t h  t h e  t r u t h  o f  w h o  y o u  r e a l l y  a r e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

H o w  c a n  y o u  b e g i n  t o  s e e  a n d  e m b o d y  y o u r  o w n  t r u t h ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



T h e  V e i l  o f  t h e  W o r l d  r e p r e s e n t s  t h e  s e p a r a t i o n  b e t w e e n
o u r s e l v e s  a n d  t h e  l i f e  w e  a r e  l i v i n g ,  b e t w e e n  o u r s e l v e s  a n d
o t h e r s .

W h e n  w e  a r e  l i v i n g  u n d e r  t h i s  v e i l  w e  a r e  l i v i n g  b y  a  c o d e
o f  p r o g r a m m i n g  t h a t  c o m e s  f r o m  o t h e r s  -  f r o m  t h e  m e d i a ,
s o c i a l  m e d i a ,  T V  a n d  m o v i e s ,  o u r  c u l t u r e ,  o u r  f a m i l y  a n d
f r i e n d s ,  t h e  g o v e r n m e n t ,  e t c .

T h i s  i s n ' t  a b o u t  d e n y i n g  e v e r y t h i n g  a n d  g o i n g  t o  l i v e  o f f
g r i d  w i t h  n o  a c c e s s  t o  t h e  o u t s i d e  w o r l d  ( a l t h o u g h  y o u  c a n
i f  t h a t ' s  y o u r  t r u e  p a t h ! ) .  T h i s  i s  a b o u t  f i n d i n g  a  w a y  t o
l i v e  i n  t h e  w o r l d  w h i l e  h a v i n g  y o u r  e y e s  f u l l y  o p e n  t o  i t .
I t ' s  a b o u t  m a k i n g  t h e  m o s t  c o n s c i o u s  c h o i c e s  y o u  c a n  a s
y o u  m o v e  t h r o u g h  t h e  w o r l d .

I t  i s  a b o u t  d i s c e r n m e n t ,  b e i n g  a b l e  t o  k n o w  w h e n
s o m e t h i n g  i s n ' t  r i g h t  f o r  y o u ,  w h e n  t o  s a y  n o ,  e v e n  i f
" e v e r y o n e  e l s e  i s  d o i n g  i t " .

A s  w e  b e c o m e  a w a r e  o f  t h i s  p r o g r a m m i n g  w e  c a n  s t a r t  t o
c h a n g e  i t  a n d  m a k e  o t h e r  c h o i c e s  i n  o u r  l i v e s .

A g a i n ,  t a k e  a  m o m e n t  t o  c e n t r e  y o u r s e l f .  T a k e  a  f e w  d e e p
b r e a t h s ,  g r o u n d  y o u r s e l f .  

V i s u a l i s e  y o u r  t h i r d  e y e  o p e n i n g  u p  a n d  s e e  t h e  v e i l  o f  t h e
w o r l d  b e f o r e  y o u .  S e e  t h i s  v e i l  b e c o m i n g  m o r e  a n d  m o r e
t r a n s p a r e n t  u n t i l  y o u  c a n  s e e  t h r o u g h  w i t h  l o v e ,  p r o t e c t e d
b y  y o u r  g u i d e s  a n d  a n g e l s  a n d  i n t o  l o v e ,  c o n n e c t i o n ,  p e a c e
a n d  t r u t h .



W h a t  T V  a n d  m o v i e s  d o  y o u  m o s t  e n j o y  w a t c h i n g ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

C a n  y o u  s e e  a n y  m e s s a g e s  o r  p r o g r a m m i n g  t h a t  m a y  b e
c o m i n g  t h r o u g h  i n  t h e s e  s h o w s  a n d  m o v i e s ?  ( e . g .  t h e
n u c l e a r  f a m i l y ,  e v e r y o n e  w o r k s  h a r d ,  e t c . )
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h e r e  d o  y o u  g e t  y o u r  n e w s  f r o m ?  ( E . g .  n e w s p a p e r s ,
w e b s i t e s ,  s o c i a l  m e d i a ,  e t c . )
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

C a n  y o u  s e e  a n y  b i a s e d  m e s s a g e s  o r  p r o g r a m m i n g  t h a t  m a y
b e  c o m i n g  t h r o u g h  t h e s e  n e w s  s o u r c e s ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



W h o  a r e  t h e  f i v e  p e o p l e  y o u  s p e n d  m o s t  t i m e  w i t h / t a l k  t o
o n l i n e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  i n f l u e n c e  ( p o s i t i v e  o r  n e g a t i v e )  d o  y o u  t h i n k  t h e y
h a v e  y o u  o n ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  i n f l u e n c e  d o  y o u  t h i n k  y o u  h a v e  o n  o t h e r s ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  a r e  s o m e  t h i n g s  t h a t  a r e  c u l t u r a l l y  " n o r m a l "  b u t  t h a t
y o u  d o n ' t  l i k e  o r  w a n t  t o  p a r t a k e  i n ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



W h a t  a s p e c t s  o f  o u r  s o c i e t y / c u l t u r e  c o n c e r n  o r  w o r r y  y o u ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  a r e  y o u  b e i n g  c a l l e d  t o  d o  t o  c r e a t e  c h a n g e  i n  t h o s e
a r e a s ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  c a n  y o u  d o  t o  h e l p  o t h e r s  t o  s e e  t h r o u g h  t h e  v e i l  o f
t h e  w o r l d ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

H o w  c a n  y o u  d o  y o u r  p a r t  t o  h e l p  s h i f t  t h e  c o n s c i o u s n e s s
o f  t h e  p l a n e t ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



M a n y  p e o p l e  w a n t  t o  r u s h  i n t o  s e e i n g  t h r o u g h  i n t o  t h e
s p i r i t  w o r l d  w i t h o u t  u n d e r s t a n d i n g  t h a t  t h e s e  v e i l s  o f
i l l u s i o n  a n d  s e p a r a t i o n  e x i s t  w i t h i n  a n d  a l l  a r o u n d  u s .  

E v e r y d a y  w e  a r e  d a n c i n g  a r o u n d ,  t h r o u g h  a n d  a g a i n s t  t h e s e
v e i l s .

I f  w e  a r e  n o t  a w a r e  o f  w h a t  i s  g o i n g  o n  i n  o u r  o w n  i n n e r
w o r l d  a n d  o u t e r  w o r l d ,  c o n n e c t i n g  w i t h  t h e  s p i r i t  w o r l d  c a n
b e  m u c h  h a r d e r ,  n o t  t o  m e n t i o n  t h a t  w e  m a y  n o t  h a v e  t h e
g r o u n d i n g  a n d  s t r e n g t h  t o  b e  a b l e  t o  s e e  i t .

S o  b e f o r e  y o u  s t a r t  t o  b e g i n  t h i s  n e x t  p h a s e  o f  t h e  j o u r n e y ,
m a k e  s u r e  y o u  a r e  d o i n g  t h e  w o r k  o n  y o u r s e l f .  I t ' s  i n
i d e n t i f y i n g  a n d  m o v i n g  t h r o u g h  o u r  o w n  s e p a r a t i o n  t h a t  w e
a r e  p r a c t i c i n g  f o r  t h e  m a i n  e v e n t .  

I f  w e  d o n ' t  k n o w  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  o u r  c u l t u r a l
p r o g r a m m i n g  a n d  t h e  t r u t h  o f  o u r  o w n  s o u l ,  h o w  w i l l  w e
k n o w  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  a  k i n d  a n d  l o v i n g  s p i r i t  o r  a n
e n e r g y  t h a t  i s n ' t  r i g h t  f o r  u s  t o  w o r k  w i t h ?

K n o w i n g  y o u r s e l f  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  p o w e r f u l  s p i r i t u a l
t o o l s  t h e r e  i s .  I f  y o u  k n o w  t h e  v o i c e  o f  y o u r  o w n  s o u l ,  i f
y o u  k n o w  t h e  s o n g  o f  y o u r  h e a r t ,  y o u  w i l l  n e v e r  b e  l e d
a s t r a y .

O f  c o u r s e  t h e r e  a r e  s o m e  o t h e r  t h i n g s  w e  c a n  d o  t o  m a k e
s u r e  o u r  j o u r n e y  t h r o u g h  t h e  v e i l  i s  s a f e ,  l o v i n g  a n d
e m p o w e r i n g  a n d  I ' l l  s h a r e  s o m e  o f  t h e  t h i n g s  t h a t  w o r k  f o r
m e  o n  t h e  n e x t  f e w  p a g e s  b e f o r e  w e  t a k e  o u r  j o u r n e y
t h r o u g h  t h i s  f i n a l  l a y e r . . .



W o r k i n g  w i t h  a  G a t e k e e p e r  G u i d e  i s  a  p o w e r f u l  w a y  t o  w o r k
w i t h  t h e  s p i r i t  r e a l m s .

Y o u  c a n  w o r k  w i t h  a  G a t e k e e p e r  G u i d e  i n  a l l  y o u r  s p i r i t u a l
w o r k  t o o !

A  G a t e k e e p e r  G u i d e  i s  e x a c t l y  w h a t  i t  s a y s  o n  t h e  t i n .  T h i s
g u i d e  w i l l  s t e p  f o r w a r d  w h e n e v e r  s p i r i t  w a n t s  t o  c o m e
t h r o u g h .  T h e y  c a n  a l s o  a c t  a s  a  g u a r d i a n  f o r  w h e n  p e o p l e
a r e  t r y i n g  t o  a c c e s s  y o u r  e n e r g y .  I n  m y  w o r k  r e a d i n g  f o r
o t h e r s  I  h a v e  o f t e n  s e e  G a t e k e e p e r  G u i d e s  s t e p  f o r w a r d  t o
s u s s  m e  o u t  b e f o r e  t h e y  l e t  m e  i n t o  t h e  p e r s o n ' s  e n e r g y .  

Y o u r  G a t e k e e p e r  G u i d e  m a y  b e  a  g u i d e  y o u  a l r e a d y  w o r k
w i t h ,  o r  s o m e o n e  w h o  c o m e s  i n  n e w  f o r  t h i s  p u r p o s e .  Y o u
w i l l  m e e t  y o u r  G a t e k e e p e r  i n  t h e  m e d i t a t i o n  t h i s  m o n t h .

T a k e  s o m e  t i m e  t o  w r i t e  a  m e s s a g e  t o  y o u r  g a t e k e e p e r
g u i d e  b e l o w ,  i n v i t e  t h e m  i n t o  y o u r  l i f e  a n d  l e t  t h e m  k n o w
h o w  y o u  w o u l d  l i k e  t o  w o r k  t o g e t h e r .

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



O n e  o f  t h e  m o s t  p o w e r f u l  t h i n g s  w e  c a n  d o  i s  t o  t a l k  t o  o u r
g u i d e s  a n d  a n g e l s  a n d  t e l l  t h e m  i n  n o  u n c e r t a i n  t e r m s  w h a t
w e  d o  a n d  d o n ' t  w a n t  t o  s e e  o r  e x p e r i e n c e .

S o m e t i m e s  w e  f o r g e t  -  b u t  W E  a r e  a l w a y s  i n  c o n t r o l  w h e n
w e  d o  s p i r i t u a l  w o r k .

T a k e  a  m o m e n t  h e r e  t o  o u t l i n e  t o  y o u r  g u i d e s  a n d  a n g e l s
a n d  h i g h e r  s e l f  ( o r  a n y o n e  e l s e  y o u  w o r k  w i t h )  w h a t  y o u  d o
a n d  d o n ' t  w a n t  t o  s e e  o r  e x p e r i e n c e  a s  y o u  d o  t h i s  w o r k .
( E . g .  m a y b e  y o u  o n l y  w a n t  t o  s e e  y o u r  l o v e d  o n e s  w h o  h a v e
p a s s e d ,  m a y b e  t h e r e  i s  s o m e o n e  p a s s e d  y o u  d o n ' t  w a n t  t o
s e e ,  m a y b e  y o u  d o n ' t  w a n t  t o  " s e e "  a t  a l l ,  b u t  j u s t  f e e l  a n d
k n o w  t h e y  a r e  w i t h  y o u ) .

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



I n  t h e  m e d i t a t i o n  y o u  w i l l  j o u r n e y  t h r o u g h  i n t o  t h e  s p i r i t
w o r l d .  Y o u  m a y  l i k e  t o  d o  t h e  m e d i t a t i o n  b e f o r e  y o u
e x p l o r e  t h e  f o l l o w i n g  p a g e s .

O t h e r w i s e ,  y o u  c a n  t a k e  a  m o m e n t  t o  g e t  q u i e t  a n d  c e n t r e
y o u r s e l f .  

C l e a r ,  g r o u n d  a n d  p r o t e c t  y o u r  e n e r g y .

F i l l  a n d  s u r r o u n d  y o u r s e l f  w i t h  l i g h t .

C a l l  i n  y o u r  G a t e k e e p e r  G u i d e  a n d  a n y  o t h e r  g u i d e s  a n d
a n g e l s  y o u ' d  l i k e  t o  h a v e  p r e s e n t  w i t h  y o u .

S e n d  y o u r  a w a r e n e s s  t o  y o u r  t h i r d  e y e .

B e g i n  t o  b e c o m e  a w a r e  o f  a  v e i l  i n  f r o n t  o f  y o u ,  t h i s  i s  t h e
v e i l  t h r o u g h  t o  t h e  s p i r i t  w o r l d .

S e e  t h i s  v e i l  b e c o m i n g  m o r e  a n d  m o r e  t r a n s p a r e n t  u n t i l
y o u  c a n  c l e a r l y  s e e  t h r o u g h  i n t o  t h e  s p i r i t  r e a l m .

* N o t e :  y o u  m a y  n o t  " s e e "  a n y t h i n g ,  i n  w h i c h  c a s e ,  p a y
a t t e n t i o n  t o  y o u r  t h o u g h t s ,  f e e l i n g s  a n d  p h y s i c a l
s e n s a t i o n s .

Y o u  c a n  p u t  t h e  v e i l  b a c k  u p  a t  a n y t i m e  b y  j u s t  v i s u a l i s i n g
t h a t  i t  i s  t h e r e  a g a i n ,  s e e  y o u r s e l f  s t e p p i n g  b a c k  a n d  o p e n
y o u r  e y e s  a f f i r m i n g  t h a t  y o u  a r e  s a f e ,  c l e a r ,  g r o u n d e d  a n d
p r o t e c t e d .



W h o  w o u l d  y o u  m o s t  l i k e  t o  c o n n e c t  w i t h  i n  t h e  s p i r i t
w o r l d ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  w o u l d  y o u  l i k e  t o  s a y  t o  t h e m ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  d o  y o u  t h i n k  t h e y  w o u l d  l i k e  t o  s a y  t o  y o u ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

W h a t  m e s s a g e s  o r  s i g n s  d o e s  t h i s  p e r s o n / s p i r i t  u s e  t o  l e t
y o u  k n o w  t h e y  a r e  w i t h  y o u ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



W h a t  d o e s  t h e  s p i r i t  w o r l d  l o o k  a n d  f e e l  l i k e  t o  y o u ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

I s  t h e r e  a n y o n e  e l s e  h e r e  t h a t  i t  f e e l s  g o o d  t o  c o n n e c t
w i t h ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

I s  t h e r e  a n y  w i s d o m  o r  a d v i c e  c o m i n g  t h r o u g h  f r o m  t h e
s p i r i t  w o r l d  f o r  y o u ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

H o w  d o  y o u  f e e l  a f t e r  s e e i n g  t h e  s p i r i t  w o r l d ?  W h a t  e l s e  d o
y o u  w a n t  t o  t a k e  a w a y  f r o m  t h i s  e x p e r i e n c e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



O f  c o u r s e ,  t h e r e  i s  m o r e  t h a n  j u s t  t h e  s p i r i t  w o r l d  t o
e x p l o r e ,  a n d  j o u r n e y i n g  t h r o u g h  t h e  v e i l  c a n  a l s o  m e a n :

J o u r n e y i n g  i n t o  o t h e r  R e a l m s  -  t h e  A n g e l i c  R e a l m ,  t h e
F a e r y  R e a l m

J o u r n e y i n g  i n t o  o t h e r  t i m e l i n e s  -  t r a v e l l i n g  t o  t h e  p a s t  o r
t h e  f u t u r e

J o u r n e y i n g  i n t o  o t h e r  d i m e n s i o n s

J o u r n e y i n g  t h r o u g h  t i m e  a n d  s p a c e  t o  o t h e r  p l a n e t s  a n d
s t a r  s y s t e m s

J o u r n e y i n g  i n t o  d e e p e r  a w a r e n e s s  o f  y o u r s e l f  -  i n t o  y o u r
p a s t  l i v e s  e t c .

T h e  " v e i l "  i s  s i m p l y  j u s t  a  s y m b o l  o r  m e t a p h o r  f o r  i l l u s i o n ,
f o r  s e p a r a t i o n ,  a n d  w h e n  w e  b e g i n  t o  s e e  t h e  v e i l s  t h a t  a r e
p r e s e n t  i n  o u r  l i v e s ,  w i t h i n  o u r s e l v e s  a n d  w i t h i n  t h e
u n i v e r s e  w e  c a n  s t a r t  t o  s e e  t h e  t r u t h  o f  o u r  o w n
e x p e r i e n c e s .

* B u t  d o n ' t  f o r g e t  -  w e  a r e  a l l  h e r e  h a v i n g  o u r  o w n
e x p e r i e n c e ,  w h a t  y o u  s e e  a s  " t r u t h "  m a y  j u s t  b e  t h e  w a y
y o u  n e e d  t o  s e e  i t .  W e  a r e  a l l  h e r e  t o  s e e  a n d  e x p e r i e n c e
t h i n g s  d i f f e r e n t l y .  Y o u r  t r u t h  i s  j u s t  y o u r  t r u t h ,  i t  m a y  n o t
m a t c h  e v e r y o n e  e l s e ' s  e x p e r i e n c e s  a n d  t h a t  i s  O K .  F o c u s  o n
y o u r  o w n  j o u r n e y .



"I have a foot here and a
foot in some spirit

world. There are many
more layers to reality,
and that permeates my
life and my writing in a
very natural way. I don't

even think about it."
-Isabel Allende



1 .  H o w  t o  p r e p a r e  y o u r s e l f  t o  s e e  t h r o u g h  t h e  v e i l

2 .  H o w  t o  p r o t e c t  y o u r s e l f

3 .  A  m e s s a g e  f r o m  y o u r  g a t e k e e p e r  g u i d e

4 .  W h a t  d o  y o u  n e e d  t o  s e e  b e h i n d  t h e  v e i l  o f  t h e  s e l f ?

5 .  H o w  c a n  y o u  u s e  t h i s  k n o w l e d g e  t o  s u p p o r t  y o u  i n  y o u r  l i f e ?

6 .  W h a t  d o  y o u  n e e d  t o  s e e  b e h i n d  t h e  v e i l  o f  t h e  w o r l d ?

7 .  H o w  c a n  y o u  u s e  t h i s  t o  m a k e  e m p o w e r i n g  c h a n g e s  i n  y o u r  l i f e ?

8 .  W h a t  c a n  s u p p o r t  a n d  p r e p a r e  y o u  t o  s e e  i n t o  t h e  s p i r i t  w o r l d ?

9 .  W h a t  w i s d o m  i s  a v a i l a b l e  t o  y o u  f r o m  t h e  s p i r i t  w o r l d ?

1 0 .  A  m e s s a g e  f r o m  y o u r  p a s s e d  o v e r  l o v e d  o n e s



U s e  t h i s  p a g e  t o  r e c o r d  y o u r  n o t e s  f r o m  y o u r  r e a d i n g

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



O n c e  y o u  h a v e  c o m p l e t e d  t h i s  k i t ,  i n c l u d i n g  t h e  m e d i t a t i o n
a n d  v i d e o  l e s s o n ,  c o m e  b a c k  h e r e  a n d  w r i t e  d o w n  a n y
n o t e s ,  i n s i g h t s ,  n u g g e t s  o f  w i s d o m  y o u  h a v e  d i s c o v e r e d .

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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