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Heart StormHeart Storm
B e f o r e  y o u  r e a d  a n y  f u r t h e r  o r  d i v e  i n t o  t h e  r e s t  o f  t h e
c o n t e n t ,  t a k e  a  m o m e n t  t o  w r i t e  d o w n  a n y  i d e a s ,  w o r d s ,
f i r s t  t h o u g h t s  t h a t  c o m e  u p  w h e n  y o u  t h i n k  a b o u t  t h e  S o u l
S t a r  C h a k r a



“Let your soul
stand cool and

composed before
a million

universes."
-Walt Whitman



IntentionsIntentions
W h a t  i n t e n t i o n s  d o  y o u  h a v e  f o r  t h i s  w o r k ?
 
H o w  w i l l  y o u  s h o w  u p  f o r  y o u r s e l f  t h i s  m o n t h / d u r i n g  t h i s
w o r k ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
W h a t  c o u l d  s t o p  y o u  f r o m  f u l l y  s h o w i n g  u p ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
H o w  c a n  y o u  g i v e  y o u r s e l f  t h e  b e s t  c h a n c e  t o  s h o w  u p  f o r
t h i s  w o r k ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
H o w  w o u l d  y o u  l i k e  t h i s  w o r k  t o  c h a n g e  y o u  a n d  h e l p  y o u
d e v e l o p  s p i r i t u a l l y ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 



In a NutshellIn a Nutshell
T h e  S o u l  S t a r  C h a k r a  i s  t h e  e n e r g y  c e n t r e  t h a t  s i t s  a b o v e
t h e  t o p  o f  y o u r  h e a d
 
I t  i s  a  t r a n s c e n d e n t a l  c h a k r a ,  m e a n i n g  t h a t  i t ' s  n o t  i n  y o u r
p h y s i c a l  b o d y ,  b u t  i n  y o u r  e n e r g y  b o d y .
 
T h e  S o u l  S t a r  i s  s a i d  t o  b e  a  m a g e n t a  p i n k  c o l o u r ,  b u t  y o u
m a y  s e e  i t  a s  a  g o l d e n  w h i t e  l i g h t ,  a  l i g h t  p i n k  w h i t e  l i g h t ,
a  g o l d  s t a r ,  o r  i n  a n y  o t h e r  w a y .  H o w  y o u  s e e  t h i s  c h a k r a
c a n  c h a n g e  o v e r  t i m e  o r  c h a n g e  d e p e n d i n g  o n  t h e  d a y .
A l w a y s  j u s t  t r u s t  h o w  i t  a p p e a r s  t o  y o u .
 
T h e  S o u l  S t a r  C h a k r a  c o n n e c t s  y o u  t o  y o u r  o w n  S o u l ,  y o u r
H i g h e r  S e l f  a n d  o p e n s  u p  t h e  p o r t a l  t h a t  c o n n e c t s  y o u  t o
y o u r  s o u r c e  e n e r g y .
 
W o r k i n g  w i t h  t h e  S o u l  S t a r  C h a k r a  c a n  h e l p  y o u  d e v e l o p  a
s t r o n g e r  a n d  d e e p e r  c o n n e c t i o n  w i t h  y o u r  H i g h e r  S e l f  a s
w e l l  a s  y o u r  g u i d e s  a n d  a n g e l s .
 
T h e  S o u l  S t a r  C h a k r a  h o l d s  y o u r  s o u l ' s  b l u e p r i n t  a n d  c a n
h e l p  y o u  t o  u n d e r s t a n d  a n d  a c t i v a t e  y o u r  p u r p o s e  a n d
p e r s o n a l  p a t h  i n  t h i s  l i f e t i m e .
 
W o r k i n g  w i t h  t h e  S o u l  S t a r  a n d  t h e  E a r t h  S t a r  C h a k r a s  c a n
h e l p  y o u  t o  b e c o m e  a  b r i d g e  b e t w e e n  h e a v e n  a n d  e a r t h ,
h e l p i n g  y o u  t o  b r i n g  m o r e  d i v i n e  l o v e  a n d  l i g h t  i n t o
e v e r y t h i n g  y o u  d o .
 
L i g h t w o r k e r s  a r e  b e i n g  c a l l e d  t o  s t e p  u p  i n t o  t h e i r  p o w e r
n o w  m o r e  t h a n  e v e r  b e f o r e ,  a n d  w e  n e e d  t o  b e  c o n n e c t e d  t o
o u r  o w n  s o u l  p u r p o s e  a n d  p a t h  i n  o r d e r  t o  d o  t h i s  w o r k .



Check inCheck in
H o w  c o n n e c t e d  t o  y o u  f e e l  t o  y o u r  o w n  s o u l  r i g h t  n o w ?  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
A r e  y o u  a w a r e  o f  a n y  b l o c k s  o r  c h a l l e n g e s  t h a t  c o m e  u p
w h e n  y o u  t r y  t o  c o n n e c t  w i t h  y o u r  o w n  s o u l / s o u l  s t a r ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
W h a t  a r e  y o u  c u r r e n t l y  d o i n g  t o  c o n n e c t  t o  t h e  e n e r g y  o f
y o u r  o w n  s o u l  a n d  s o u l  s t a r ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
H o w  c o n n e c t e d  d o  y o u  f e e l  t o  y o u r  o w n  H i g h e r  S e l f ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 



Check In Cont.Check In Cont.
H o w  c o n n e c t e d  d o  y o u  f e e l  t o  y o u r  o w n  p u r p o s e  a n d  p a t h ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
H o w  e a s i l y  d o  y o u  r e c e i v e  g u i d a n c e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
W h e n  y o u  r e c e i v e  g u i d a n c e ,  h o w  l i k e l y  a r e  y o u  t o  t a k e
a c t i o n  o n  i t  a n d  w h a t  h a p p e n s  w h e n  y o u  d o ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
W h a t  s t o p s  y o u  f r o m  t a k i n g  a c t i o n  w h e n  y o u  r e c e i v e
g u i d a n c e ?  H o w  d o  y o u  f e e l  w h e n  y o u  d o n ' t  t a k e  a c t i o n  o n
y o u r  g u i d a n c e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 



ToolsTools
H e r e ' s  a  l i s t  o f  t o o l s  t h a t  c o u l d  h e l p  y o u  d e e p e n  y o u r
c o n n e c t i o n  w i t h  y o u r  S o u l  S t a r  C h a k r a .  R e m e m b e r  t o
a l w a y s  g o  w i t h  t h e  t o o l s  t h a t  y o u  f e e l  r i g h t  f o r  y o u  a n d  t o
a l w a y s  u s e  y o u r  o w n  i n t u i t i o n .
 
C r y s t a l s :
M o o n s t o n e
S e l e n i t e
C l e a r  Q u a r t z
A p o p h y l l i t e  
C e l e s t i t e
Y o u r  o w n  b i r t h  s t o n e  o r  y o u r  f a v o u r i t e  c r y s t a l
A n y  o t h e r  l i g h t ,  c l e a r  o r  w h i t e  s t o n e s  t h a t  y o u ' r e  d r a w n  t o
 
H e r b s  +  O i l s :
F r a n k i n c e n s e
L a v e n d e r
P e p p e r m i n t
B l u e  L o t u s
S a g e
A n y  o t h e r  r e f r e s h i n g ,  c l e a r i n g ,  h i g h  v i b r a t i o n  o i l s  y o u  h a v e
o r  l i k e
 
O t h e r  T o o l s :
C a n d l e s
I n c e n s e
M e d i t a t i o n  m a t ,  p i l l o w  a n d  b l a n k e t
M u s i c
 
A n y  o t h e r  t o o l s  y o u  a r e  d r a w n  t o :
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



Angels And GuidesAngels And Guides
S o m e   A n g e l s  a n d  G u i d e s  w h o  c a n  s u p p o r t  y o u  w i t h  y o u r
S o u l  S t a r  w o r k  a r e :
 
 
A r c h a n g e l  M a r i e l
 
A r c h a n g e l  C h r i s t i e l
 
A r c h a n g e l  M e t a t r o n
 
M e l c h i z e d e k
 
Y o u r  G u a r d i a n  A n g e l
 
P a s t  L i f e  v e r s i o n s  o f  y o u r s e l f
 
 
C a l l  t h e m  i n  ( o r  t h e  o n e s  w h o  r e s o n a t e ! )  w h e n  a c t i v a t i n g
a n d  c o n n e c t i n g  w i t h  y o u r  S o u l  S t a r  C h a k r a
 
I n v i t e  t h e m  t o  b e  o n  y o u r  s p i r i t u a l  t e a m  o f  g u i d e s
 
P u l l  c a r d s ,  j o u r n a l  o r  m e d i t a t e  w i t h  t h e m  a n d  a s k  w h a t  y o u
m o s t  n e e d  t o  k n o w  r i g h t  n o w
 
C a l l  o n  t h e m  d a i l y  t o  h e l p  y o u  k e e p  y o u r  c o n n e c t i o n  w i t h
y o u r  S o u l  S t a r  o p e n  a n d  a c t i v a t e d
 
A s k  f o r  t h e i r  s u p p o r t  i n  h e l p i n g  y o u  t o  c o n n e c t  w i t h  y o u r
p u r p o s e  a n d  p a t h  a n d  s t a y i n g  o n  i t !



The Higher SelfThe Higher Self
C l o s e  y o u r  e y e s  a n d  t a k e  a  m o m e n t  t o  c o n n e c t  w i t h  y o u r
S o u l  S t a r  C h a k r a .  S e e  i t  o p e n i n g  u p  a n d  b e a m i n g  b e a u t i f u l
g o l d e n  w h i t e  l i g h t  a l l  a r o u n d  y o u .
 
S e e  y o u r  H i g h e r  S e l f  n o w  s t a n d i n g  i n  f r o n t  o f  y o u .  W h a t  d o
t h e y  l o o k  l i k e ?  ( O r  w h a t  d o  t h e y  f e e l  l i k e ? )
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
W h a t  m e s s a g e s  d o e s  y o u r  H i g h e r  S e l f  h a v e  f o r  y o u  a b o u t
y o u r  l i f e  p u r p o s e  r i g h t  n o w ?  ( J u s t  a l l o w  y o u r s e l f  t o  w r i t e
w h a t e v e r  c o m e s  t h r o u g h ,  n o  j u d g e m e n t ! )
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
W h a t  d o e s  y o u r  H i g h e r  S e l f  w a n t  y o u  t o  k n o w  a b o u t  g e t t i n g
o n  o r  s t a y i n g  o n  y o u r  o w n  p a t h ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



ManifestationManifestation
W h a t  a r e  y o u  c u r r e n t l y  w o r k i n g  o n  m a n i f e s t i n g  i n  y o u r  l i f e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
W h a t  g u i d a n c e ,  n i g g l e s ,  n u d g e s  o r  k n o w i n g s  h a v e  y o u
r e c e i v e d  f r o m  y o u r  g u i d e s  a b o u t  m a k i n g  i t  h a p p e n ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
H o w  c a n  y o u  b r i n g  t h i s  i n t o  a n d  t h r o u g h  y o u r  c h a k r a
c o l u m n ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
W h a t  r e a l  w o r l d  a c t i o n  d o  y o u  n e e d  t o  t a k e  t o  m a k e  i t
h a p p e n ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



SymbolsSymbols
S y m b o l s  a r e  a  p o w e r f u l  w a y  t o  q u i c k l y  a c t i v a t e  t h e  e n e r g y
y o u  w o u l d  l i k e  t o  a c t i v a t e  o r  c a l l  u p o n .
 
C h o o s e  o r  c r e a t e  a  s y m b o l  t h a t  r e p r e s e n t s  y o u r  S o u l  S t a r
C h a k r a .
 
D r a w  t h a t  s y m b o l  a n d  p u t   y o u r  h a n d  o v e r  i t .  S a y  t h e
f o l l o w i n g  ( o r  u s e  y o u r  o w n  w o r d s ) :
 
T h i s  i s  t h e  s y m b o l  o f  m y  S o u l  S t a r  C h a k r a .  W h e n e v e r  I  s e e
o r  d r a w  t h i s  s y m b o l ,  m y  S o u l  S t a r  C h a k r a  w i l l  b e  a c t i v a t e d ,
I  w i l l  f e e l  c o n n e c t e d  t o  m y  o w n  s o u l ,  m y  p u r p o s e  a n d  m y
b e s t  a n d  h i g h e s t  p a t h .  A n d  s o  i t  i s .
 
 
Y o u  c a n  u s e  t h i s  s y m b o l  i n  a l l  s o r t s  o f  w a y s  i n c l u d i n g :
 
D r a w i n g  i t  a b o v e  y o u r  h e a d
 
D r a w i n g  i t  o n  a  p i e c e  o f  p a p e r  a n d  p u t t i n g  i t  u n d e r  y o u r
p i l l o w  w h i l e  y o u  s l e e p  o r  m e d i t a t e
 
D r a w i n g  i t  i n  t h e  a i r  a n d  s t e p p i n g  i n t o  i t
 
V i s u a l i s i n g  i t
 
D r a w i n g  i t  o n  a  p o s t - i t  a n d  s t i c k i n g  i t  s o m e w h e r e  y o u  w i l l
s e e  i t  o f t e n
 
A n y  o t h e r  w a y  t h a t  f e e l s  r i g h t  f o r  y o u !
 



Your Soul Star SymbolYour Soul Star Symbol
S o m e  i d e s  f o r  s y m b o l s  y o u  c o u l d  u s e  a r e :  A  P e n t a g r a m ,  t h e
S t a r  o f  D a v i d ,  A i r  e l e m e n t  s y m b o l ,  a n  a r r o w  p o i n t i n g  u p  o r
a n y t h i n g  e l s e  y o u  c a n  i m a g i n e !
 
D r a w  y o u r  s y m b o l  h e r e ,  t h e n  p l a c e  y o u r  h a n d  o v e r  i t  a n d
a c t i v a t e  i t !



Crystal RitualCrystal Ritual
C h o o s e  a  c r y s t a l  t h a t  y o u  w a n t  t o  a c t i v a t e  a n d  p r o g r a m  t o
h e l p  y o u  c o n n e c t  w i t h  y o u r  S o u l  S t a r  C h a k r a
 
H o l d  t h e  c r y s t a l  i n  y o u r  d o m i n a n t  h a n d  a t  y o u r  h e a r t .
 
A c t i v a t e  y o u r  h e a r t  c h a k r a  -  v i s u a l i s e  p i n k  w h i t e  l i g h t
e x p a n d i n g  a l l  a r o u n d  y o u r  h e a r t  s p a c e  a n d  i n t o  t h e  c r y s t a l
y o u  a r e  h o l d i n g .
 
S p e a k  t o  y o u r  c r y s t a l  a n d  a s k  i t  w h a t  y o u  w o u l d  l i k e  i t  t o
d o ,  h e r e  i s  a n  i d e a  f o r  w h a t  y o u  c o u l d  s a y :
 
T h a n k  y o u  [ t y p e  o f  c r y s t a l ]  f o r  c o m i n g  i n t o / b e i n g  a  p a r t  o f
m y  l i f e .  T h a n k  y o u  f o r  a l w a y s  v i b r a t i n g  a t  a  v e r y  h i g h
f r e q u e n c y .  T h a n k  y o u  f o r  h e l p i n g  m e  t o  c o n n e c t  w i t h  a n d
a c t i v a t e  m y  S o u l  S t a r  C h a k r a  t o  h e l p  m e  s t a y  c o n n e c t e d  t o
t h e  v o i c e  o f  m y  o w n  s o u l ,  f o r e v e r  a n d  a l w a y s ,  a n d  s o  i t  i s .
 
V i s u a l i s e  t h e  l i g h t  i n  y o u r  h e a r t  a n d  c r y s t a l  m o v i n g  u p
t h r o u g h  y o u r  b o d y  a n d  i n t o  y o u r  S o u l  S t a r  C h a k r a  a b o v e
y o u r  h e a d .
 
T a k e  a  f e w  d e e p  b r e a t h s  h e r e ,  f e e l i n g  y o u r  c r y s t a l  a n d  t h e
S o u l  S t a r  b e i n g  " c o n n e c t e d " .
 
T h a n k  y o u r  c r y s t a l  a g a i n  f o r  i t s  s u p p o r t  a n d  t a k e  a  m o m e n t
t o  s e e  i f  a n y  m e s s a g e s  c o m e  t h r o u g h  f r o m  y o u r  c r y s t a l  o r
y o u r  g u i d e s .
 
W h e n e v e r  y o u  w e a r  o r  c a r r y  y o u r  c r y s t a l  y o u r  S o u l  S t a r
C h a k r a  w i l l  b e  a c t i v a t e d !



The Bridge BetweenThe Bridge Between
W h e n  y o u  h a v e  a c t i v a t e d  t h e  E a r t h  S t a r  a n d  t h e  S o u l  S t a r
C h a k r a  y o u  b e c o m e  t h e  b r i d g e  b e t w e e n  w o r l d s ,  t h e  b r i d g e
b e t w e e n  h e a v e n  a n d  e a r t h .
 
Y o u  a r e  t h e  p h y s i c a l  m a n i f e s t a t i o n  o f  t h e  d i v i n e  a n d  a r e
a b l e  t o  c h a n g e  y o u r  l i f e  a n d  t h e  w o r l d  a r o u n d  y o u  t h r o u g h
y o u r  o w n  a c t i o n s .
 
T h e r e  i s  i n c r e d i b l e  p o w e r  i n  b e i n g  t h e  b r i d g e  b e t w e e n .  Y o u
c a n  h e l p  u s e  y o u r  d i v i n e  w i s d o m ,  k n o w l e d g e  a n d  g u i d a n c e
t o  c r e a t e  a  b e t t e r  l i f e  f o r  y o u r s e l f  a n d  a  b e t t e r  w o r l d  f o r
o t h e r s .
 
H o w  a r e  y o u  b e i n g  c a l l e d  t o  a c t  a s  t h e  b r i d g e  b e t w e e n ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
H o w  c a n  y o u  u s e  y o u r  c o n n e c t i o n  t o  t h e  d i v i n e  t o  c r e a t e
t h e  l i f e  o f  y o u r  d r e a m s ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
H o w  c a n  y o u  u s e  y o u r  c o n n e c t i o n  t o  t h e  d i v i n e  t o  c r e a t e
p o s i t i v e  c h a n g e  i n  t h e  w o r l d ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



Action PlanAction Plan
H o w  a r e  y o u  g o i n g  t o  a c t i v a t e  a n d  w o r k  w i t h  y o u r  S o u l  S t a r
C h a k r a ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
H o w  w i l l  y o u  c o m m u n e  w i t h  y o u r  H i g h e r  S e l f  a n d  k e e p  t h a t
c o n n e c t i o n  a c t i v a t e d  a n d  o p e n ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
W h a t  w i l l  y o u  d o  w h e n  y o u  f e e l  d i s c o n n e c t e d  f r o m  y o u r  o w n
s o u l  a n d  d i v i n e  g u i d a n c e ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
H o w  w i l l  w o r k i n g  w i t h  t h e  S o u l  S t a r  s u p p o r t  y o u  a n d  h e l p
y o u  l i v e  t h e  l i f e  o f  y o u r  d r e a m s ?
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 



“My soul can find
no staircase to

Heaven unless it be
through Earth's

loveliness."
-Michelangelo



Soul Star Tarot SpreadSoul Star Tarot Spread

 Y o u r  c u r r e n t  c o n n e c t i o n  w i t h  y o u r  S o u l  S t a r  C h a k r a

 A n y  b l o c k s  o r  c h a l l e n g e s  t o  b e i n g  a b l e  t o  c o n n e c t  w i t h  y o u r  S o u l  S t a r

1 .

2 .

3 .  A  m e s s a g e  a b o u t  y o u r  p u r p o s e  a n d  p a t h

4 .  H o w  t o  a n c h o r  t h e  w i s d o m  f r o m  t h e  S o u l  S t a r  i n t o  y o u r  b e i n g

5 .  H o w  t o  t a k e  d i v i n e l y  l e d  a c t i o n  t o  c r e a t e  t h e  l i f e  o f  y o u r  d r e a m s

6 .  H o w  t o  t a k e  a c t i o n  t o  c h a n g e  t h e  w o r l d  i n  t h e  w a y  o n l y  y o u  c a n

7 .  H o w  t o  s t a y  o n  y o u r  o w n  b e s t  a n d  h i g h e s t  p a t h

8 .  A  m e s s a g e  f r o m  y o u r  H i g h e r  S e l f

9 .  T h e  m a g i c  y o u  c a n  c r e a t e  a s  a  b r i d g e  b e t w e e n  h e a v e n  a n d  e a r t h
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Spread NotesSpread Notes
U s e  t h i s  p a g e  f o r  i n s i g h t s  f r o m  y o u r  s p r e a d
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Soul Star NotesSoul Star Notes
O n c e  y o u  h a v e  c o m p l e t e d  t h i s  k i t ,  i n c l u d i n g  t h e  m e d i t a t i o n
a n d  v i d e o  l e s s o n ,  c o m e  b a c k  h e r e  a n d  w r i t e  d o w n  a n y
n o t e s ,  i n s i g h t s ,  n u g g e t s  o f  w i s d o m  y o u  h a v e  d i s c o v e r e d .
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What's Next?What's Next?
I f  y o u  e n j o y e d  t h i s  k i t  a n d  f o u n d  i t  u s e f u l ,  p l e a s e  t e l l  y o u r  f r i e n d s
a b o u t  T h e  C i r c l e .  A s  a  s m a l l  b u s i n e s s  w o r d  o f  m o u t h  h e l p s  s o ,  s o
m u c h !
 
I f  y o u  a r e  i n  T h e  C i r c l e  y o u  a r e  w e l c o m e  t o  c o m e  a n d  j o i n  u s  i n
t h e  F a c e b o o k  g r o u p  t o  c h a t  a b o u t  y o u r  e x p e r i e n c e s  a n d  s u p p o r t
o t h e r s  i n  t h e i r s .
 
I f  y o u ' r e  n o t  i n  T h e  C i r c l e  j o i n  u s  n o w !
w w w . n e w a g e h i p s t e r . c o / t h e - c i r c l e
 
I f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  s h a r e  a n y  i n s i g h t s  o n  s o c i a l  m e d i a  p l e a s e  t a g
m e  @ n e w a g e h i p s t e r 3 3 3  o n  I n s t a g r a m  o r  F a c e b o o k .  ( I  j u s t  a s k  t h a t
y o u  d o  n o t  s h a r e  a n y  o f  t h e  c o n t e n t ,  s p r e a d  p o s i t i o n s  e t c . ,
o u t s i d e  o f  t h e  g r o u p )
 
E m a i l  m e  w i t h  a n y  q u e s t i o n s  -  
v i x @ n e w a g e h i p s t e r . c o
 
 
 
V i x  b e l i e v e s  t h a t  b e i n g  c o n n e c t e d  t o  o u r  o w n  h e a r t s ,  s o u l s  a n d
s p i r i t u a l  t e a m  i s  o u r  n a t u r a l  s t a t e  a n d  s h e ’ s  e x c i t e d  t o  b e  a b l e  t o
b e  o f  s e r v i c e  t o  t h o s e  w h o  a r e  s e a r c h i n g  f o r  a  w a y  b a c k .  V i x  i s
d e v o t e d  t o  h e l p i n g  o t h e r s  r e c o n n e c t  t o  t h e i r  o w n  l i g h t ,  i n n e r
g u i d a n c e  a n d  p o w e r  s o  t h e y  c a n  l i v e  o u t  t h e i r  b e s t  a n d  h i g h e s t
l i v e s .  S h e  s u p p o r t s  h e r  g r o w i n g  w o r l d w i d e  c o m m u n i t y  t h r o u g h  t h e
F u l l y  L i t  M a s t e r m i n d ,  o n e  o n  o n e  S o u l  R e a d i n g s ,  w o r k s h o p s ,  t h e
N e w  A g e  H i p s t e r  p o d c a s t ,  b l o g ,  Y o u T u b e  c h a n n e l ,  o n l i n e  g r o u p s
a n d  s o c i a l  m e d i a  m i n i s t r y .
 
V i x  i s  a n  e x - h i g h  s c h o o l  a n d  s p e c i a l  e d  t e a c h e r ,  s h e  i s  a  b e s t
s e l l i n g  Y A  i n d i e  a u t h o r  a n d  e n j o y s  d r i n k i n g  t e a ,  e x p l o r i n g  s t o n e
c i r c l e s ,  e a t i n g  v e g a n  p i z z a  a n d  w a t c h i n g  8 0 ' s  m o v i e s .
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